
KRIZOVÁ POMOC
Začínají vám starosti přerůstat přes hlavu?
Ocitli jste se v situaci, na kterou jste nebyli 
připraveni?
S námi na to nemusíte zůstat sami.

Nabízíme zdarma:

ź bezpečný a důvěrný prostor pro sdílení 
ź podporu v krizi, stresu, úzkosti nebo při ztrátě
ź pomoc zorientovat se a hledat cestu ke změně
ź krizový pobyt i terénní podporu (přijedeme za vámi)
ź zprostředkování další odborné pomoci

Jsme tu pro dospělé a mladé lidi od 15 let.



Jeronýmova 493/8, Olomouc
Provozní doba:
Po–Pá, 8:00–18:00 hod.
(bez objednání)

Kontakty: 
+420 734 435 078
krizovapomoc@olomouc.charita.cz 
www.olomouc.charita.cz
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