KRIZOVA POMOC

Zacinaji vam starosti prerustat pres hlavu?
Ocitli jste se v situaci, na kterou jste nebyli
pripraveni?

S nami na to nemusite ziistat sami.

Nabizime zdarma:

* bezpecny a divérny prostor pro sdileni

podporu v krizi, stresu, Uzkosti nebo pfi ztraté
pomoc zorientovat se a hledat cestu ke zméné
krizovy pobyt i terénni podporu (pfijedeme za vami)
zprostredkovani dalsi odborné pomoci

e tu pro dospélé a mladé lidi od 15 let.
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Kontakty:
+420 734 435 078

krizovapomoc@olomouc.charita.cz
www.olomouc.charita.cz
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