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Casopis pro seniory a pratele Stfediska pecovatelské sluzby

Mili pratelé,

s prvnimi paprsky jarniho slunce a probouzejici se pfirodou prichazi i dalsi ¢islo naseho ¢asopisu.
obdobim nadéje, obnovy a novych zacatkd a pravé to je i poselstvi blizicich se Velikonoc.

V nasi pecovatelské sluzbé zazivame mnohé podoby Zivota — chvile radosti i zkousek, dny plné
smichu, ale i tiché okamziky, kdy staci byt jeden druhému nablizku. A pravé v takovych chuvilich si znovu
uvédomujeme, jak ddleZité je védét, e nejsme sami. Ze na kaidém kroku nds provazi laska, kterd ma
hlubsi kofeny nez jakékoli trapeni.

Velikonoce nam pfipominaji, Zze smrt nema posledni slovo. Z temnoty Velkého patku povstava
radostné svétlo VzkFiseni. Kristus vstal z mrtvych a s nim pfichazi nadéje pro kazdého z nas. Tato radost
neni jen svatecni dekoraci, ale hlubokou pravdou, kterd mlze nést nase dny i v téch nejslabsich
chvilich.

Pfejeme vam, aby se i vasSe srdce mohlo otevfit jarni nadéji. At vnimate krasu malickosti, zpév
ptakd za oknem, usmév blizkého, vini erstvé upeceného mazance. Snad vam usmév na tvari vykouzli
také pribéhy, které najdete v tomto Casopise. Dékujeme vam za dlvéru, za otevienost, se kterou nas
vpoustite do svého Zivota. Vase pribéhy, zkusenosti i slova povzbuzeni jsou pro nds cennym darem,
ktery vykouzli Usmév zase na nasich tvarich.

Ze srdce vam prejeme poZzehnané a radostné Velikonoce.

Jitka Weigelovd




DUCHOVNIi SLUVKO

Jarni pozdrav

AZ se jaro vrati, 6, to bude raj!

zelenat se bude, cely Siry kraj.

Slunce bude htati, vétrik teple dout,
potok bude hucet, zprostén zimnich pout.
Luka budou vonét, stromy budou kvést,

a skrivanek vzhlru, do nebe se nést.

Je to uz vic nez 150 let kdy basnik J.V. Sladek napsal tuto

krdsnou oslavu jara. Ty verSe jsou stale svézi, kdyz se
zaposlouchate a zavrete oci, ucitite vini Cerstvé zemé, prvnich
kifehkych jarnich kvétin, uslysite hukot divoké vody i ranni zpév
skfivanka. Pfiroda, a my s ni, se probouzi z dlouhého zimniho
spanku, citime vdék za to, Ze jsme prekonali smutny ¢as zimy.
Jarni Cas je také dobou postni, kdy se krestané

pfipravuji na Velikono¢ni svatky. 40 dni postu a pfiprav
na umuceni a z mrtvych vstani JeziSe Krista zacina Popelecni
stfedou. Vyvrcholenim postni doby je Svaty tyden - Kvétna
nedéle, Zeleny ctvrtek, Velky patek, Bild sobota a Vzkfiseni. Silny
pasijovy pfibéh nds na Kvétnou nedéli necha doprovazet Krista
pfi slavném vjezdu do Jeruzaléma. Na Zeleny ctvrtek s nim
zasedneme k posledni vecefi a prozijeme ¢as velké lasky k nam,
jeho ucednikiim. Na Velky patek Pana doprovodime na Golgotu
a stojime pod kfizem. O Bilo-sobotni vigilii, ktera zac¢ina svécenim
Velikonoéniho paskdlu, jsme svédky jeho slavného Vzkfiseni.
Na Hod Bozi velikonoéni je hrob prazdny. Velikonoéni obrady jsou
starobylé a krasné. Davaji naSemu Zivotu nadéji a smysl. Tak jako
po dlouhé zimé ptichazi zazrak jarniho Zivota, tak po dobé postni,
po vsech bolestech a smutcich, prichazi Vzkfiseni.

Preji vam vSem krasné jarni dny plné slunce a viné a preji
vam radostné Velikonoce plné nadéje.

Richenza Bukovd, pastoracni asistentka
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PRIBEHY SVATYCH

Zdislava z Lemberka

O zZivoté sv. Zdislavy nds, kromé pozdéji zaznamenanych legend, informuji dva soudobé pisemné
prameny: Zdarska kronika a Dalimilova kronika. Zdislava se narodila nékdy po roce 1220 v Kfizanové
kralovny Kunhuty, Sibyla, byli znacné zamozni, vzdélani a velmi zbozni. Zdislava méla mladsi sourozence,
tfi sestry a bratra: Eufemii, EliSku, Libusi a Petra.

Kolem roku 1238 se provdala za Havla z rodu Markvartic(,, pana na hradé Lemberku v severnich
Cechach. Bylo ji asi néco pfes patnact let. Jeji manZel byl typicky rytif 13. stoleti, drsny bojovnik. Ale
Zdislavé projevoval Uctu, lasku a mél i pochopeni pro jeji usili. Bez jeho pomoci by stézi realizovala dilo své
dobrocinnosti. Méli spolu Ctyfi déti, syny Havla, Jaroslava a Zdislava a dceru Markétu.

Zdislava byla raznou a energickou Zenou a zdatnou lécitelkou, kterd velice pomdhala chudym.
Spolecné s manzelem zaloZila muzsky dominikansky klaster se Spitdlem v Jablonném v Podjestédi, kde
osobné pecovala o nemocné. A¢ byla vznesenou hradni pani, prece navstévovala chudé. Poutnici,
nemocni a potiebni u ni nalézali laskavé pfijeti. Sama Zila skromné.

Zemtela roku 1252, pochovana byla v kostele sv. Vavfince v Jablonném v Podjestédi, na jehoz
misté dnes stoji bazilika sv. Vavfince a sv. Zdislavy.

Zdislava byla ihned po své smrti uctivana jako svata, a ackoliv jsou snahy o jeji svatoreceni znamé
jiz od renesance, oficidlniho svatoreceni se dockala az 21. kvétna 1995. Jiz kronika takfe¢eného Dalimila
ze 14. stoleti zminuje Zdislavinu moc lécCit. Mluvi o tom, Ze pét lidi vzkfisila, mnoha slepym navratila zrak,
nebo Ze uzdravila mnoho chromych ¢i malomocnych. Uctivalo ji mnoho Slechtickych rod(, dokonce vzdy
byla a je uctivana nejen katoliky, ale i protestanty ¢i nevéficimi. Rozviji tak duchovno, pospolitost a lasku
v celém regionu. Proto je také povaZovana cirkvi za model idedlni Zeny, kterd byla ve vSech smérech
samostatnd, navic fadnou matkou, plnohodnotnou manzelkou a laskyplnou kfestankou. Byla charitativné
¢innou s apostolskym poslanim, kterd neni slepd, ale vSudypfitomna pro celé své okoli, které miluje.
Po pravu je uctivana jako patronka rodin, rodinného Zivota, déti, chudych, nemocnych, opusténych, ale
také Radu bratfi kazatel(, litoméfické diecéze, libereckého kraje a ¢eského naroda.

Jana Cernoskovd
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TRIKRALOVA SBIiRKA
Baltazar z Indonésie a jiné trikralové pribéhy

Mali i velci kralové letos uz popétadvacaté obesli ddm od domu, zazpivali, napsali kfidou
K+ M+ B+ 2025 a prosili o prispévek pro potrebné. Vytézek z kasicek na Olomoucku
prekonal ten lonisky o témér sto tisic korun. Shirka ale kazdorocné pfinasi nejen dary
financ¢ni, ale také dar pospolitosti a radosti sdileni, ktery ocenuji darci i dobrovolnici.

Za 25 let konani Trikralové sbirky si papirovou korunku nasadily tisice kolednik(. | kdyZ mnozi
z nich uz ,Zezlo“ predali mladsim, naddle zUstavaji zapojeni jako dobrovolnici. U pfilezZitosti letosniho
vyroci jsme tfem nékdejsSim kralim poloZili par otdzek. Odpovidali Dalibor Kolar z Trebcina, Pavel Komar
z Hnévotina a Jifi Jancar z Bélidel v Olomouci. VSichni tfi se sbirky Gcastni uz 15 let a ve svém bydlisti nyni
pUsobi jako mistni asistenti.

Koledniky vyhlizeji a pecou jim kolace

Trikralova sbirka je specificka osobnim kontaktem, ktery kvituji osloveni darci i samotni kolednici.
,Co je na Trikralové sbirce originalni a vyjimecné? Je to: tradice, na kterou navazuje, zapojeni velkého
mnozstvi lidi a radost, kterou prindsi nejen tém, komu vytézky nakonec pfipadnou, ale i samotnym lidem,

(

ktefi pomahaiji,” fikd Pavel Komar z Hnévotina. ,Shodnou se na tom prakticky vSichni, kdo se ucastni
koledovani, Ze se zpravidla setkdvaji s velice privétivou reakci lidi, na které zvoni s kasickami.”
Pravé diky osobnimu pfistupu se sbirka u verejnosti tési dlivére i oblibé, jak potvrzuje Dalibor Kolar:
»Tradice Trikralové sbirky je u nds uzZ tak zakofenén3, ze se mi néktefi obéané kolem Vanoc pfipominaji,
abychom na né urcité nezapomnéli, Ze budou na krale ¢ekat, nebo se domlouvaji, jak to udélat, kdyz
nebudou v koledni sobotu doma. To je hezké, Ze lidé sami mysli na druhé.”

Pro mnohé darce je sbirka pfilezitosti k setkani, na které se tési a peclivé pripravuji: , A jsou
Bélidla nejmensi olomouckou ¢asti, tak tu Ziji dobrosrdecni lidé, ktefi nas uz vyhliZeji, ptaji se, kdy
prijdeme, chystaji nam obcerstveni, peCou nam kolace, my dostaneme néco na zahfati a déti si pravidelné
vykoleduiji tfi pIné velké batohy sladkosti a dobrot,” vypocitava Jifi Janc¢ar.

Baltazar z Indonésie

V kasi¢kach se naslo leccos — vedle tuzemskych a cizich minci a bankovek, platnych i historickych,
to byly i kuriozity: rybi Supiny, Zetony do nakupniho voziku, stravenky, zaviraci Spendlik, jizdenka
na tramvaj, knofliky ¢i 3voltova baterie do ndramkovych hodinek.

Koledu v minulosti dokdzala zkomplikovat karanténa vynucena covidovou epidemii ¢i nejedna
neprizen pocasi, letos napf. naledi presné v den svatku Tri kralG 6. ledna. Na Bélidlech tradici naopak
obohatil prekvapivy, exoticky prvek, jak vzpomina Jifi Janéar: ,Jeden rok byla raritou studentka gymnazia
Hejcin, kterd tu byla na vyménném studijnim pobytu, jmenovala se Mia a pochazela z Indonésie,” vypravi
Jancar. ,Ten rok nam délala Baltazara, snazila se s ndmi zpivat i mluvit ¢esky, bylo to pro nas pfijemné
zpestfeni a pro ni hezky zazitek.”

Charita Olomouc dékuje vSsem malym i velkym kralm, vedoucim skupinek kolednikd, mistnim
asistentim Trikralové sbirky, koordinatorlim, pracovnikim magistratnich, méstskych a obecnich uradd,
duchovnim jednotlivych farnosti a v neposledni fadé vsem darcim.

Martina Foretovd Pavlunovd, celd dvojstrana, redakcné zkrdceno
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DOBROVOLNICTVI

Nasla jsem se vtom

Dobrovolnické centrum je plné pribéhli obétavé pomoci bliznim. Pro kazdého dobrovolnika
je pocit uzite¢nosti, smysluplnosti a zadostiu¢inéni dalezitéjsi nez jakykoli ndrok na honorar,
uznani ¢i odménu. Radi bychom vam predstavili jednu z naSich dlouholetych dobrovolnic
pani Marii Trubakovou.

Béhem 14 let darovala pani Marie Trubdkova uctyhodnych 1 163 hodin blizkosti a nezistného
zajmu postupné tfem seniorkdm. K jedné z nich dochazela po dobu osmi let az do jeji smrti. Rodacka
z Lysic na Blanensku se dobrovolnictvi vénuje od roku 2010.

Pani Trubakova na své zacatky dobrovolnictvi ve zralém véku vzpomina jako na velkou nezndmou:
,Bylo mi nabidnuto, abych délala spoleénost osamélym lidem. Nevédéla jsem, co ¢innost presné obnasi,
ale fikala jsem si, Ze to jednoduse zkusim. A nasSla jsem se v tom,” pochvaluje si pani Marie, které
dobrovolnictvi pfinadsi pocit uzite¢nosti a smysluplnosti.

Pravidelné navstévy prinaseji lidskost i osvézeni

Spolecnost seniordm je dllezita dobrovolnicka ¢innost. Dobrovolnik pfichdzi za seniorem do jeho
domova a travi s nim cast svého volného ¢asu poviddnim, predcitanim knih a ¢asopist, hranim stolnich
her, prochdzkami, pomaha také s péc¢i o domaci zvire Ci kvétiny. Zpravidla jde o hodinu az hodinu a pal
tydné. Pani Marie Trubdkova tak ,svym seniorkdm® pfinasela osvézeni a védomi duleZitosti zvlasté pfi
naslouchani jejich vzpominkam, zkusenostem, prozivani.

S prvni seniorkou pani Marie stravila osm let, navstévy u druhé seniorky bohuZel prerusila
epidemie covidu. Nyni uz tfetim rokem dochazi za seniorkou, jiz je velkou oporou. Se svou dobrovolnici je
klientka nadmiru spokojena. Je stastnd, Ze ma spriznénou dusi, a cely tyden se na ni velmi tési: , Kdyby
takovych lidi mezi nami bylo vice, byl by svét krasny,” ocenuje seniorka pravidelné navstévy pani Marie.

Vzacné chvile porozuméni

Je zdsadni, aby si dobrovolnik se seniorem i s jeho rodinou tzv. ,sedli, protoze cilem je
dlouhodobé setkavani. Blizkost, otevienost a dlvéra ve vztahu je zasadni a buduje se trpélivé a postupné.
Hodina tydné se tak stane ,svatkem®, na ktery se tési obé strany, coz potvrzuje i pani Trubakova: ,Stafi
lidé se Casto citi osaméli, i kdyZ objektivné tomu tak nemusi byt. Kdyz je navstivim a popovidame si, je to
obohacujici pro obé strany. Dobrovolnictvi mi dalo dobry pocit, Ze jsem uzitecna. Ten cas, ktery
dobrovolnictvi vénuiji, za to stoji.”

Pomahat mize kazdy!

Pomoc s vydejem jidla lidem bez domova.
Traveni ¢asu s osamélymi lidmi.

Pfiprava a realizace volnocasovych aktivit.
Pomoc pfi sbirkovych a kulturnich akci.

Pomoc ve skladu materialni pomoci.

Drobné manualni, administrativni a jiné ¢innosti.

ZENTRUM DOBROVOLNICTVI
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ISIDOR+

Sluzba ISIDOR+ podporuje seniory v sobéstacnosti

Na konci lonského roku Charita Olomouc spustila novou sluzbu ISIDOR+ pro seniory a osoby
se zdravotnim postizenim ¢i chronickym onemocnénim. Nabizi nejen tisnovou péci, ale
i online setkavani a skoleni v digitalnich dovednostech. Klienti si sluzbu chvali, zajemc(
pribyva.

SluZzba nese jméno svatého Isidora Sevillského, patrona internetu. Pravé propojeni modernich
technologii s podporou seniord je hlavnim cilem sluzby. Vedle SOS tlacitka pfinasi digitdini propojeni
s rodinou a komunitou, ¢imz pomaha prekonavat socialni izolaci.

Bezpeci na dosah

Nouzové tlac¢itko napojené na dispecink funguje nonstop. ,Nedavno jsme pomohli pani Libusi,
ktera v noci upadla. Podafilo se ji s nami spojit pres SOS tlacitko, dispecerka zajistila pomoc a uklidriovala
pani Libusi do doby, nez dorazil jeji syn. Nastésti nedoslo k vdznéjsimu zranéni,” popisuje vedouci projektu
Jitka Weigelova. Diky véasné pomoci se predeslo hospitalizaci i komplikacim.

LAktudlné mame deset uZivateld a hlasi se dalsi,“ ¥ika socialni pracovnice Katefina Cejkova. Klienti
ocenuji nejen jistotu, ale i zvyhodnénou cenu diky podpofe Olomouckého kraje. Sluzba probihd plné
na dalku — pracovnici nezasahuji do domacnosti klienta, coZ je pro mnoho lidi dllezité. UzZivatelé si
predem urcuji, jak ma pomoc probihat, a nikdo bez jejich souhlasu nevstupuje do bytu.

Spojeni se svétem

Druhy pilif sluzby zatim v CR nemda obdoby. UZivatelé dostanou zaptjéeny tablet, mohou se
Ucastnit online aktivit, tematickych prednasek nebo se spojit s rodinou a prateli. , Digitdlni technologie
nejsou strasak, klienty zagkolime, viechno vysvétlime. Casto se obavaji, Ze néco pokazi, ale nakonec jsou
mile prekvapeni, jak je to jednoduché,” ubezpeéuje Weigelova. Tablet pomaha udrZet socialni kontakt,
smysluplné travit volny ¢as a podporuje mentalni Cilost. ,,BliZi se Velikonoce, mnoho klient( by rado vidélo
svou vzdalenou rodinu nebo se zlcastnilo svate¢ni mse. Toto prani jim mizeme diky zapujéenému tabletu
splnit. A navic tfeba pom(Zeme objednat velikonoéni nadilku pro vnoucata,“ Fikd Cejkovd. Moderni
technologie tak pomahaji seniorlim z(stat ve spojeni s blizkymi i svétem okolo.

Pfibéhy z terénu

ISIDOR+ dokaze rychle reagovat. ,Pfed Vanoci se na nas obratila rodina s prosbou o pomoc pro
babicku, kterou propoustéli z nemocnice. Bylo 23. prosince, ale béhem jediné navstévy jsme vse nastavili.
Po &tvrt roce je stale doma, v dobré kondici a bez nutnosti hospitalizace,” popisuje Cejkova. Rodina se
o sluzbé dozvédéla od praktické lékarky, ktera ISIDOR+ doporucila jako prevenci komplikaci a podporu pro
setrvani doma.

Chcete-li se dozvédét vice o sluzbé nebo mate zdjem o jeji vyuziti, mlzete se obratit
na pecovatelky nebo pfimo na socidlni pracovnici Katefinu Cejkovou na ¢isle 605 074 085.

ISIDOR

Martina Foretovad Paviunova
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JUBILEJNI ROK

Rok 2025 je Jubilejnim Svatym rokem

Letosni rok prinasi mimoradnou uddlost s hlubokym duchovnim i spole¢enskym vyznamem.
V dobé, kdy svét Celi nebyvalému geopolitickému napéti, klimatické krizi a rostoucim
socialnim nerovnostem, papez FrantiSek vyhlasil rok 2025 jako Jubilejni rok.

Jubilejni rok v Zidovské tradici

Tradice jubilejnich rok( vychdazi z inspirace Zidovskou tradici, podle niz se kazdych 50 let
vyhlaSoval Svaty rok. BEhem ného se neobdéldvala pole, vracela se zabavend plda, propoustéli se
otroci. Podle Zakona Izraele spocivala spravedinost pfedevsim v ochrané slabych.

Jubilejni rok v katolické cirkvi

Cirkev dala starozakonnimu jubileu novy duchovni vyznam. Slavi se zpravidla kazdych 25 let.
Milostivy rok spociva v odpusténi, jez je nabidnuté vSiem, a v moznosti obnovit vztah s Bohem i s druhymi
lidmi. Svaty rok ma upevriovat viru, vést k bratrské solidarité uvnitf cirkve i ve spolecnosti. Vola a vybizi
vérici k upfimnéjSimu a duslednéjSimu vyznavani viry v Krista. Vyznamnym obsahem svatych roku je
vyzva k odpusténi ve vSech vztazich a na vSech Urovnich, s ¢imZ souvisi i moZnost ziskani tzv. odpustku.

Svata brana symbolizuje Krista

Jubilejni rok se zpravidla zahajuje v noci mezi 24. a 25. prosincem tim, Ze °$¢o'l5 !

papeZ otevie tzv. svatou branu vatikdnské baziliky svatého Petra. Svatd brana &

symbolizuje Krista a jeho milosrdenstvi. Kristus sam je branou k Otci. Béhem 5 ®o :“ W
kazdého svatého roku pak touto branou prochazeji miliony poutnik(. Zvlasté s, ‘}7 ’E-'
symbolickd je skutecnost, Ze Svatou branou lze do basiliky pouze vstoupit a \L g
nikoliv odejit. Projit touto branou vlastné znamena vyjadfit odhodlani vstoupit &

do Kristova srdce, souznit s nim a pfijmout milosrdnou Otcovu naruc.
Co kdyz se nedostanu do Rima?

Ne kazdy ma moZnost vykonat pout do Rima. Jak tedy mohu pro sebe nebo duse v o¢istci ziskat
jubilejni milost? Mohu vykonat svatou zpovéd, pfijmout svaté prijimani v dany den, pomodlit se na umysl
Svatého otce (Otce nas, Zdravas Maria), nemit zalibeni ani v lehkém hfichu, vykonat predepsany skutek,
tj. predevsim pout na nékteré z jubilejnich svatych mist v nasi arcidiecézi. V Olomouci je to Katedrala
sv. Vdclava a Bazilika Panny Marie na Svatém Kopecku. Na téchto mistech se zucastnit nékteré z liturgii Ci
nebo modlitba rdZence.

A jak mohu ziskat jubilejni milost, kdyZz jsem nemocny? Nemocny se duchovné spoji s véficimi
pritomnymi na poutnim misté a pomodli se modlitbu Otée nas, Vyznani viry a dalSi modlitby v souladu
s Ucelem Svatého roku a obétuji své utrpeni a tézkosti Zivota.

Jubilejni milost v Olomouci

Radi Vam jubilejni milost pomUZeme ziskat. V kvétnu se pracovnici Charity Olomouc vydaji
do katedraly sv. Vaclava v Olomouci. Pokud se budete chtit pfidat, radi Vas vezmeme s sebou. Ti, ktefi se
jiz nemohou zucastnit osobné, se mohou pridat duchovné. Vice informaci najdete na ptilozené pozvance.

Jana Cernoskovd
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CO SE U NAS DEJE

Pout do Stipy

V utery 4. brezna se vydali charitni
poutnici na cestu z Kostelce
do marianského poutniho mista Stipa, aby
prosili za nové i stavajici pracovniky
Sttediska pecovatelské sluzby. V 10. hodin
pak byla v poutnim kostele Narozeni
Panny Marie na tento umysl slouzena mse
svata.

¥ Po msi svaté poutniky cekala ve farnim

domé teplad polévka. Velice pékné se jim
vénoval P. FrantiSek Sedlacek, ktery je seznamil s historii poutniho mista. ObdrzZeli modlitbu matek a otcu,
prichazejicich se modlit za své déti za hlavni oltaf k obrazu Narozeni Panny Marie. Navstivili také pavodni
kostelik, kde se milostna soska Madony s détatkem zazracné nalezla. Pro vybrané se otevrela kostelni véz
s prekrasnym vyhledem a polednim zvonénim ¢i podzemni krypta. Mozné bylo i nahlédnout do nové kaple
sv. Eliase, ktera patfi sestram karmelitkam.

Vérime, Ze poutni cesta pfinese poZzehnani vSéem poutniklim a zvlasté pak celému stredisku.

Jana Cernoskovd

4 rd

VELIKONOCNIi PRANI

A zptvali novou pisei: ,Jsi hoden p¥ijmout tu
knihu a rozlomit jejl peceté, protoze jsi on[
obétovan, svou krvi jsi Bohuvykoupil lidi ze viech
kmenﬁ,j azykﬁ, narodiiaras.”

(Zjevenis,9)

Drazi pratelé,

zpravidla si prejeme veselé Velikonoce.
Pro¢ne?

My Vam vsSak prejeme Velikonoce
plné pokoje, vyrovnanosti i sily do
kazdodennich dkold. Sily, kterou
mUzZeme Cerpat z védomi, Ze kdyZ uz to
vypada, Ze je vSe v troskach, prichazi

“ Y .( "!; ’ v 7
Vo novy zacatek.

N
)

§

SA : ';" 3 To je nadéje, tu Vam ze srdce prejeme.

Petr Prinz
reditel Charity Olomouc
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