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,Lid, ktery chodi v temnotdch, uvidi velké svetlo;
nad témi, kdo sidli v zemi Seré smrti, zazdri svéetlo.”

| 4+ Izajas 9,1
+

Vanoce nejsou jen casem nostalgie a zvykd, ale také vyzvou k opravdovému

zivotu viry. Jezis pfiSel mezi nas do nehostinné stje — mozna abychom
pochopili, Ze skutecné svétlo zafi nejjasnéji pravé tam, kde je nejvic tmy.
Nebojme se opustit pohodli a pfindSet radost tam, kde se ji nedostava.
Laska se totiz neptda na vhodny okamzik. Je vzdy pfipravena vstoupit

do naSeho svéta — stejné jako o téchto Vanocich.
Pfejeme Vam odvahu milovat a silu tvorit zazraky.

Petr Prinz, a2 Charita
reditel Charity Olomouc %8 Olomouc
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DUCHOVNIi SLUVKO

Doba ztiseni

Adventni dobé se dfiv fikalo maly plst, méla by byt dobou
ztiSeni, zamysleni, pokoje. Realita je takova, Ze se snazime za ty
¢tyri tydny uklidit, nakoupit a napéct a na néjaké usebrdani se neni
¢as. Vétsinou pak jsme na Stédry den tak unaveni, Ze u? na néjakou
slavnostni ndladu nemame energii. Néjak zapominame na to, co si
vzajemné prejeme: Radostné a pokojné Vanoce, svatky pohody a
Stédrosti.

Dnes jsem se zamyslela nad dvéma misty z Pisma svatého.
Prvnim je radost Panny Marie vyzpivané v Magnificat, velikd
vdécnost a pokora. Jak ¢asto jsme nespokojeni s tim, co mame,
v ¢em Zijeme, sami se sebou i s témi nejblizS§imi. Ta nespokojenost
nam casto brani mit radost z toho co mame. Druhym je uryvek
z Lukasova evangelia, odkazujici na proroka lzaiase: Pfipravte cestu
Pané, vyrovnejte mu stezky! Kazda propast bude zasypana, hory
i pahorky budou srovnany; co je kfivé, bude pfimé, hrbolaté cesty
budou rovné.

Myslim, Ze to je nas ukol v dobé adventu, urovnat a narovnat
v sobé a ve vztazich k druhym vSechno co je kfivé a hrbolaté, smifit
se se sebou a se svymi blizkymi i vzdadlenymi lidmi. Zapomenout na
vselijaké kfivdy, zla slova a jiné smutné chvile. Odpustit sam sobég,
co se nepodafrilo, a co uz vratit zpatky nejde.

A tak ndm vSem preji Advent, jako ¢as pro sebe, a Vanoce
radostné, stédré na lasku a pochopeni. Zkratka spokojené pokojné.

Richenza Bukovad
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PRIBEHY SVATYCH

Svaty Isidor ze Sevilly

Pochazi od Sevilly ve Spanélsku. Po smrti otce jej vychovéval bratr Leandr. Po poc&ateéni
nechuti k u¢eni dosahl svym rozhodnutim a vytrvalosti toho, Ze se stal ucitelem stfedovéku.
Byl biskupem v Seville, napsal mnoho spist, svolal a Ffidil nékolik koncill, na kterych byly
moudfe usporadany cetné zaleZitosti. Denné pry rozjimal o umuceni Spasitele. Byl svaty
nejen moudrosti, ale i laskou, pokorou, trpélivym sndsenim utrpeni a pokanim.

Narodil se kolem r. 560 u Sevilly, snad v Novém Kartagu ve Spanélsku ve vyznamné rodiné, ktera dala
Cirkvi nékolik svatych. Byli to jeho dva starsi bratfi, Leandr a Fulgentius, i sestra Florentina. V détstvi mu
zemreli oba rodice a starost o rodinu i o Isidorovu vychovu prevzal Leandr.

N O Isidorové mladi se traduje, Ze byl netrpélivy

a nestaly. Presto brzy dosel k uvédoméni, ze i on

" by mohl dosahnout vzdélani a moudrosti, bude-li
s BoZi pomoci vytrvale studovat. Od té chvile pod
\Y vedenim  bratra rychle nabyval novych
1 édomosti, az dosahl i toho, Ze se stal ucitelem
celého stredovéku. Naucil se latinsky, Fecky
N hebrejsky. Osvojil si vymluvnost, ktera je i dnes
v jeho spisech obdivuhodna. Zdokonaloval nejen
- své mysleni, ale i srdce kfestanskymi ctnostmi.
' Po studiich byl vysvécen na knéze, utvrzoval
Spanélské katoliky ve vife. KdyZz biskup Leandr
zemrel, novy kral Rekkared s duchovenstvem
i lidem zvolili za ndstupce jeho bratra Isidora.

| pfi své edukacni a literarni Cinnosti Zil Isidor
na vysokém stupni ctnosti, péstoval
dobrocinnost, nelnavné pracoval v BoZi sluzbg,
zil velmi prikladné a s hlubokou zboZnosti
i zemrel. Pfed smrti vSe rozdal a pak podle
vizigétského obrfadu vykonal verejné pokani. Za svatého byl pry prohlasen asi v roce 1598 Klementem VIII.
V roce 1722 jej papez Inocenc Xlll. jmenoval ucitelem cirkve.

Isidorovi velmi leZela na srdci asketickd i vSeobecné odbornd vychova knézi a dodrzovani cirkevni
discipliny. Pocinal si velmi moudfe a napsal i mnoho spisi. Nejvétsi Isidorovo dilo je dvacetisvazkova
encyklopedie zvand Etymologiarum libri XX seu Origines (Pocatky). Jednd se o uceleny sbornik informaci
z rozmanitych oblasti Zivota a védy podobny dnesnim databazim. | proto byl isidor ze Sevilly roku 2001
prohldsen papezem Janem Pavlem Il. patronem Internetu.

Jitka Weigelovad podle Jana Chlumského
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TISNOVA PECE A KOMUNITNI PLATFORMA

Charita Olomouc zavadi unikatni platformu pro seniory

ISIDOR+ je nova sluzba Charity Olomouc, do které se mohou zapojit seniofi a lidé
s handicapem z Olomoucka. Na dalku jim poskytne pomoc v krizovych situacich a zaroven
nabidne moznost setkavat se online s dalsSimi ¢leny komunity. V soucasnosti bézi pilotni
provoz této sluzby, podporovany Olomouckym krajem.

Sluzbu lze rozdélit do dvou zakladnich rovin. Ta prvni ma za cil zejména pfinaset vétsi bezpeci
seniorim a osobam se zdravotnim postizenim ¢i chronickym onemocnénim, které jsou odkazany samy na
sebe. ,Klient sluzby obdrzi privések s nouzovym tlacitkem, ktery Ize pohodIné strcit do kapsy nebo povésit
na krk. Kdyz napfiklad upadne a neml(iZe se postavit, stisknutim tlacitka snadno kontaktuje pracovnika
dispecinku. Ten okamzité vold zpét ptfimo na tlacitko, vyhodnoti situaci a dale postupuje dle predem
smluveného scénare. Dispeclink bude fungovat nonstop,” vysvétluje Jitka Weigelova, koordinatorka
projektu. To, jak v dané situaci postupovat, si s kazdym klientem ujasni pracovnici projektu individudlné.
Dispecer tak bude védét, Zze ma naptiklad zkontaktovat souseda, ktery je pfipraven kdykoliv pomoci, nebo
volat klientové rodiné. , Kdyz vsak dispecer vyhodnoti, Ze by mohlo jit o Zivot, samoziejmé ihned uvédomi
zachranné slozky,” upresniiuje Weigelova.

Druha rovina sluzby ISIDOR+ zatim neméa v Cesku obdoby. Klienti se budou moci diky zap@jéenému
tabletu ucastnit pravidelnych online aktivit, tematickych prednasek, spole¢nych modliteb nebo rozhovoru
s duchovnim. Tablet rovnéZz umozni spojit se s ostatnimi ¢leny komunity a rodinou. ,Chceme timto
zpUsobem klienty podpofit v nezavislém Zivoté a nabidnout jim moZnost spolecenského vyziti, i kdyz
napriklad s ohledem na svij zdravotni stav nemohou vyrazit ven. Myslim, Ze moderni technologie v tomto
mohou byt velmi ndpomocné,” mini Petr Prinz, feditel Charity Olomouc. ,Klienty také napriklad planujeme
naucit, jak nakupovat online s donaskou do domu”, doplfiuje dalsi z aktivit, které sluzba ISIDOR+ nabidne.

Tiskovd zprava PR

ROZHOVOR

»Neni to Zadna chlivicka na hlidani“, rika Jitka Weigelova, koordinatorka projektu.

Sluzba ISIDOR+ kombinuje tisnovou péci a komunitni platformu. Je urcena Sirokému spektru
lidi, ktefi z dlvod( zdravotnich ¢i jinych omezeni nemohou nebo nechtéji opoustét svij
domov. Diky sluzbé zlstavdme s témito lidmi v kontaktu online a jejich rodinam tim
prinasime pocit klidu, Ze jejich blizky je v bezpedi.

Takze je to sluzba i pro klientovu rodinu?

Vlastné ano. Je to sluzba i pro cleny rodiny, ktefi s klientem nebydli ve stejné domacnosti, maji napfr.
narocnou praci na smény a nemohou se s nim potkavat tak Casto, jak by chtéli. Sluzba zaruci, Ze pokud se
jejich blizkému néco prihodi, ma se na koho obratit. Online formou muZe v budoucnu probéhnout i navstéva
uradu, konzultace s |ékafem apod.
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ROZHOVOR

Proc nazev ISIDOR+?

Jsme neziskovd organizace, kterd vyrista na krestanskych zakladech, a tak jsme se pfi hledani nazvu
inspirovali jménem svétce. A svaty Isidor ze Sevilly je patronem internetu, takZe se to nabizelo.

Jak to celé funguje?

Sluzba ISIDOR+ je tfistupriova. V prvnim, zdkladnim stupni od nas uZivatel dostane SOS tlacitko — pFivések,
ktery mlze nosit na krku, v kapse, pfipnuty na kli¢ich. Funguje jako tlacitko prvni pomoci, kdyz se klient
dostane do krizové situace — napftiklad upadnu, nemohu se zvednout a mota se mi hlava. V takovych
chvilich stiskem tlacitka poslu signal na nonstop dispecink a operdtor se mi ozve zpét.

A co dalsi stupné sluzby ISIDOR+?

Druhy stupen funguje také pres tisfiové tlacitko, ale jde o aktivni volani. UZivatel ma v ur€enych intervalech
kontakt s operatorem typu ,Jak se dnes mate? Nezapomnél jste si vzit léky? Venku jsou vysoké teploty,
pijete dost?“ apod. Kratkym monitorovacim rozhovorem jsme s klientem v pravidelném spojeni, paklize
v tak ¢astém kontaktu nemuze byt se svymi blizkymi.

V tfetim stupni nabizite tzv. komunitni platformu, jak si ji mame predstavit?

Klientovi vedle SOS tlacitka zapUj¢ujeme navic i tablet, pres ktery se mlze pripojovat k online aktivitam,
jako jsou spolec¢né modlitby, rozhovory s duchovnim, nebo rdzné aktivizacni ¢innosti, napr. kvizy, povidani
o cestovani, hobby, vareni, zdravotni okénko s odborniky o prevenci ¢i vyZivé apod. Tablet muze
samoziejmé vyuZzit i pro hovory s rodinou a prateli. Mame za to, Ze moderni technologie mohou obecné
zlepsit kvalitu Zivota nasich klient( — je tfeba je pouze zbavit ned(véry a strachu z jejich pouzivani.

Jaké je technické zajisténi sluzby? Bude napf. tlacitko fungovat i mimo klientiv domov?

Tlacitko funguje kdekoli, uzivatel si jej mlZe brat s sebou, kdyZ jde ven. M4 v sobé zabudované GPS, takze
podle soufadnic jej dokdazeme vyhledat a vyslat za nim rodinu ¢i zachranné slozky, pokud se néco pfihodi.
Pro pouzivani tabletu je samozifejmé podminkou pfipojeni k internetu. Pokud v klientové domové neni
k dispozici pfipojeni na Wi-Fi signal, doddame mu tablet s datovou SIM kartou.

Kdo a jak muZe o sluzbu ISIDOR+ zazadat?

Sluzba je v pilotnim provozu uréena zejména seniorllm a zdravotné znevyhodnénym osobam
z Olomoucka, v budoucnu ji chceme rozsifit do celého kraje. S novymi zdjemci na zacatku probiha socialni
Setfeni. Nase socialni pracovnice si vyslechne prani a oéekdvani potencionalniho klienta i jeho rodiny a poté
vysvétli moznosti nastaveni sluzby.
Ackoli rodina sluzbu ve vétsiné pripadl zafizuje i plati, je osoba uZivatele nejdllezZitéjsi a vSe se odviji
od jeho souhlasu. Rodina sice mize mit pocit, Zze jejich blizky sluzbu ISIDOR+ nutné potrebuje, ale on
takovy nazor mit nemusi. V pribéhu socidlniho Setfeni je roli socidlni pracovnice premostit tuzby rodiny
a prani klienta, aby doslo k dohodé.
Takze cilem je co nejvice podpof¥it seniory v jejich bydleni doma?
Presné tak. Pokud to jenom trochu jde a senior mlZe s urcitou podporou zlstat doma, je to prospésné pro
vSechny: seniora to aktivizuje, z(stava ve svém zndmém prostredi, ziskd pocit dlstojnosti, Ze se o sebe
jesté dokaze v néjaké mire postarat, a zaroven to ulevi systému, ktery nemusi tesit dalSi investice
na umisténi takové osoby v uz tak pfeplnénych zafizenich.

Martina Foretovd
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POVODNE

Charita Olomouc pomahala po povodnich: Dobrovolnici, materialni pomoc a koncert pro
zasazené

Charita Olomouc a Arcidiecézni charita Olomouc se béhem letosnich povodni aktivné zapojily do pomoci v
nejvice postizenych oblastech a nasledné zajistovaly i socidlni podporu pro potifebné obyvatele. V ramci
pomoci provedli pracovnici Charity sociadlni Setfeni v obcich HanuSovice, Jindfichov, Staré Mésto a
Chomoutov, kde identifikovali nejpalcivéjsi potifeby obyvatel. Na zdkladé téchto zjisténi byla témto lidem
poskytovana finanéni podpora od Arcidiecézni charity Olomouc

V obci Zator Charita Olomouc od zac¢atku pomadhala v evakuacnim centru zfizeném na mistni fare,
kam dovazela materialni pomoc. Ve spolupraci s farafem P. Pavlem Obrem zajistovala pfimou podporu
obyvatellim podle aktualnich potieb.

Béhem dvou tydnl se do pomoci zapojilo 122 dobrovolnikll z Centra dobrovolnictvi Charity
Olomouc, ktefi odpracovali celkem 1 423 hodin v zaplavenych oblastech. Jejich prace vyznamné prispéla
k obnoveé a zlepSeni situace v postizenych obcich. Zapojili se také studenti Skoly CARITAS — Vy3si odborna
Skola socialni v Olomouci. Studenti pod vedenim pracovnik( Charity cely tyden pomahali jako dobrovolnici
v Jeseniku s uklidem, malovanim mistnosti nebo tfidénim humanitarni pomoci. Zaroven zde kazdé pondéli
a patek poskytovali vyskoleni pracovnici Charity krizovou pomoc nejvice zasazenym obyvatellim.

Charita Olomouc také ve spolupraci s Potravinovou bankou v Olomouckém kraji zorganizovala sbirku
materidlni a potravinové pomoci. Diky dariim od soukromych darcQ, firem a obchodnich fetézci se
podafilo vybrat pfiblizné 112 tun potravin, drogistického zbozi a dalSich potfebnych véci.

Charita Olomouc zaroven usporadala charitativni koncert ,,Promény duchovni hudby béhem staleti,”
ktery se konal 28. fijna v kostele sv. Cyrila a Metodéje v Hejc¢iné. Na koncerté vystoupil sbor Vox
Nymburgensis pod vedenim sbormistra Jana Mikuska. Dobrovolné vstupné z koncertu bylo vénovano na
pomoc lidem zasazenym povodnémi. VSem darclim, dobrovolnikiim i zapojenym subjektim dékujeme!

Marie Tapusikovad
RE-USE CENTRUM

Otevieni nového re-use centra Druha Dobrodruha

V zafi jsme ve Chvalkovicich otevreli nové re-use centrum Druha Dobrodruha. Cilem tohoto
centra je predchdzet vzniku odpadu, podporovat cirkularni ekonomiku, dobrovolnou
skromnost, Sifit osvétu a povédomi o recyklaci a propojovat ekologii se socialni a charitativni
Cinnosti. Lidé mohou do centra prinést véci, které nepotrebuji a tim jim dat druhou Sanci.
Véci se prodavaji za symbolicky prispévek do sbirky.

Centrum je mistem pro sbér a distribuci pouZitych predmétld pro domacnost, které se mlzou zdat
jako  nepotrfebné, ale jsou porfdd zachovalé, funkéni a zaslouzi si  druhou Sanci.
Opétovné pouziti véci prodluzuje jejich Zivotnost a tim snizuje mnozstvi produkovaného odpadu. Cilem re-
use centra je predchazet vzniku odpadu, Sifit osvétu a povédomi o recyklaci, podporovat cirkularni
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RE-USE CENTRUM

ekonomiku a dobrovolnou skromnost. V prostorach re-use centra planujeme vzdéldvaci, kreativni
a inspirativni workshopy pro verejnost. Nedilnou soucasti projektu jsou socidlni a charitativni Cinnosti
s cilem podpofit potfebné lidi v regionu a ziskat zdroje pro poskytovani pfimé materidlni pomoci. Vytvofime
zde pracovni aktivity pro lidi s problematickym uplatnénim na trhu .

Sandra Valovicovad
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AKTUALITY

PGjéovani pomtcek od 1. 10. 2024 zajistujeme ve spolupraci s firmou Chiranex s.r.o.

Pajéovna kompenzacénich pomlcek, ktera byla dfive soucasti nasi pecovatelské sluzby, byla k 1. fijnu
preddna do spravy partnerské firmy Chiranex s.r.o. Tato organizace zajistuje pUljcovani a rozvoz pomucek
spolu s kompletnim poradenstvim, a to nejen v oblasti plisobeni nasi pecovatelské sluzby. Pokud mate
dotazy, mlZete se i nadale obracet na sociadlni pracovnice strediska pecovatelské sluzby nebo pfimo
na kolegy z Chiranexu. Spoluprace probihd na zakladé spole¢ného memoranda. Cilem je zajistit kvalitni
a dostupné sluzby vsem, ktefi pomoc potrebuji. Cilem pajéovny je podpofrit sobéstacnost senior( v jejich
domacim prostredi, pomoci jim zvladat kazdodenni situace napf. pfi péci o své télo, umoznit samostatny
pohyb nebo pravidelné rehabilitace.

Marie Tapusikovd

Chléb sv. Antonina

Od zafi 2024 jsme ve spolupraci s Potravinovou bankou Olomouckého kraje z.s. zacali projekt Chléb
sv. Antonina. Jedna se o pravidelny rozvoz peciva pfimo k vasim dverim. Pecivo k nam obvykle dorazi
z velkych obchodnich fetézcli na konci jejich prodejniho dne. Spolecné timto zplsobem nejen bojujeme
proti plytvani, ale také vam zajistujeme zdakladni potraviny, aniz byste museli zatiZit rozpocet. Pecivo
rozvazi nase pecovatelky 1 x tydné v ramci naplanovanych sluzeb. Bali¢ek obsahuje rtzné druhy pediva.
Nepravidelné mohou byt v nabidce i dalsi potraviny podle dostupnosti. Pokud mate o balicek pediva zdjem
kontaktujte socialni pracovnice telefonicky nebo pozadejte pfimo pani pecovatelky.

Marie Tapusikova
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AKTUALITY

Vylet s klienty

Na zacatku fijna 2024 probéhl tradi¢ni vylet s uzivateli na podzimni vystavu Flory Olomouc. Dne
3.10.2024 odpoledne vyrazili pracovnici Stfediska pecovatelské sluzby s uZivateli na vystavisté Flora.
Nejdfive jsme zavitali do pavilonu A, kde nas cekala krdsna expozice ovoce, zeleniny, kvétin. Také jsme mohli
ochutnat vyrobky od regionalnich vyrobcl — med, ¢aje, mlécné vyrobky, burcak a vino. Pak nasledovala
prochazka parkem a navstiveni dalSich paviloni. Zejména se ndm libilo v OranZerii, kde byla vystava lécivych
bylin a vyrobku z nich. VSichni uzivatelé si vylet velmi chvalili a uzili. Véfime, Ze i v dalSich letech se budeme
tésit na dalsi pékny vylet.

Veronika Ruskovd

Vanocni besidka

Ve Ctvrtek 12. prosince 2024 se v klubu pro seniory uskutecnila tradi¢ni vanocni besidka pro uZivatele
Pecovatelské sluzby. Pro nase seniory jsme pfipravili chlebicky, sladké i slané pochutiny a vanoc¢ni cukrovi.
Atmosféru besidky dokreslila hudba v podobé vanocnich pisni. Spole¢né chvile plné dobré ndlady se staly
pfijemnym okamzikem pro vSechny zucastnéné. Jednou z ¢asti programu bylo hadani ndzvid pohadek podle
ukdzek. Soutéz prinesla zabavu a vybidla k oZiveni vzpominek na klasické filmové pribéhy. Kreativni aktivitou
bylo zdobeni vanocnich banék. Kazdy ze seniord mél mozZnost vytvofit banku podle svého prani, kterou
si odnesl dom(, aby jim mohla pfipominat atmosféru Vanoc a tohoto setkdni. Besidka nebyla jen
o tvofrivosti, ale predevsim o setkani a vzdjemné podpore. Pevné véfime, Ze tento predvanocni vecer vnesl
do Zivot( nasich senior(l radost a pocit sounalezZitosti, ktery je v obdobi Vanoc tolik dllezity. Pfejeme vSem
uzivatellim i zaméstnanclim Pecovatelské sluzby Charity Olomouc krasné svatky pIné lasky, pohody a zdravi.

Terezie Gartnerovd

Zadusni mse svata

Tak, jako kazdy rok, jsme si v ¢ase duSickovém zavzpominali na klienty Charity Olomouc, ktefi nas
v roce 2024 opustili. Zadusni msi svatou slouzil v pondéli 4. 11. 2024 v 16 hodin pan dékan o. Michal Pofizek.
V kapli sv. Anny se sesli pracovnici Charity Olomouc a pfibuzni zesnulych klientd. MSi svatou doprovazel na
varhany domsky varhanik Karel Martinek a zpévem kolegyné z Charity. V pfimluvach pracovnici jednotlivych
stfedisek zavzpominali na zemrelé klienty jmenovité. Tato, uz tradicni mSe, nam pripominga, jak krasna
a dllezita nase sluzba druhym je, Ze ti, které jsme doprovazeli, z(stavaji v nasich modlitbach.

Richenza Bukovad
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