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Casopis pro seniory a pratele Stfediska pecovatelské sluzby

Mili ¢tenafi,

vitdm vds u Cteni nového Cisla AlZzbéty a jsem rada, Ze se touto cestou opét potkavame. Za par
dnl oslavime krasné svatky Velikonoc. Pro nékoho je to zacatek jara, pro kfestany oslava vzkfiseni
JeziSe Krista. Je to symbol novych zacatkd a nadéje. Probouzejici se a rozkvétajici priroda nas vybizi
k novému nadechu a vykroceni vstric krasnym zazitkam.

Posledni roky nam ptindsely nelehké zkousky. Vleklou pandemii covidu nasledoval neméné
tézky valecny konflikt na Ukrajiné, fadu mist na zemi postihly pfirodni katastrofy. Nasledky a ddsledky
téchto udalosti pocitujeme stdle. Nase spole¢nost se proménila, u¢ime se Zit v jinych podminkach.
Situace nas uci byt k sobé tolerantnimi, citit soundleZitost a vzajemné se podporovat. U¢i nas obétovat
Cast svého pohodli ve prospéch téch, ktefi se ocitaji v tézké situaci.

Nechme se inspirovat Velikonocemi k proméné a obnové, k nalezeni sily ve spolecenstvi
a k uvédomeéni si hodnoty lasky a soucitu. At nas svétlo Velikonoc naplni optimismem a pfinese
do nasich Zivotl novou silu a odvahu celit vSem vyzvam, které nam pfinasi budoucnost.

Vérim, Ze svatky Velikonoc mohou pfinést novou nadéji do nasich srdci. Kousek této nadéje,
svédectvi o sile spolecenstvi, vzajemné lasce a soudrznosti najdete i v nasich ¢lancich. At uz slavite
Velikonoce jako krestansky svatek, nebo jen jako ¢as prichodu jara ¢i prileZitost pro setkani s rodinou

ve svatecni dny, preji vam, abyste proZzili krasné a pokojné svatky plné lasky, nadéje a novych zacatkd.

Jitka Weigelovad
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DUCHOVNIi SLUVKO

Jarni pozdrav

Sedim u okna a pfemyslim nad timto jarnim pozdravenim,
venku sviti slunce, je predjafi, pfiroda je jeSté po zimné
uSmudlana a pomackana. Az se k vdam m{j pozdrav dostane, bude
uz jaro v plném proudu, trava se zazelenda, stromy nasadi na kvét
a prohraty svét zavoni. Date mi jisté za pravdu, Ze slunce, zpév
ptakd a viné jara po dlouhé zimé sice dodaji nasemu télu energii
a radost, ale jarni slunce odkryje kdejaky neporadek doma i na
zahradce a pfiméje nds rovnat, pucovat a lestit. A je také treba
pfipravit i sebe na velikono¢ni svatky. Mame za sebou
Ctyficetidenni postni dobu, ¢as ledacos v sobé urovnat, opucovat
a vylestit, nacerpat duchovni energii a radost.

Bozi syn, ktery z lasky k ndm zemrel na kfiZi, vstal
z mrtvych, pfemohl smrt a oteviel ndm cestu do BoZiho
kralovstvi.

Jaro ma velikou moc dat nasemu Zivotu tu spravnou chut
otevfit okna dokoran a vpustit jarni vini do nasich domovd.
Velikonoce do naseho zZivota pfinaseji nadéji, viru a radost z toho,
Ze jsme milovani vice, nez si dokdZzeme predstavit.

Mili pratelé, preji vdm krasné vonavé jaro a opravdu

radostné a milostiplné Velikonoce.

Richenza Bukovd, pastoracni asistentka
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PRIBEHY SVATYCH

Sv. Marie Magdalena — Apostolka apostolt

Marie Magdalena, lidové téz Mafi Magdaléna, je prvni zvéstovatelkou velikonoc¢ni radosti.
Pochazela z méstecka Magdaly, které leZi u Genezaretského jezera. Je neodmyslitelné spjata s Kristem,
doprovazela ho az na Golgotu, setrvala u kfize, ucastnila se pohrbu. A byla také prvni, které se vzkfiseny
Kristus ukdzal. Zeptal se ji: ,Koho hledas?" a oslovil ji vlastnim jménem: ,Marie!". Poté ji poslal
za ucedniky se slovy: ,,Jdi k mym bratfim a povéz jim, Ze vystupuji k Otci svému i Otci vaSemu a k Bohu
svému i k Bohu vasemu.” ProtoZe se Marie Magdalena stala prvni hlasatelkou radostné zvésti, obdrzela
v pozdéjSim obdobi titul Apostolka apostold.

O jejim predchozim Zivoté panuje nékolik legend, které se znacné rozchazeji. Podle jedné byla
bohatd a krasna, méla Zivou a vznétlivou povahu a podlehla lehkomysIné hfiSnému Zivotu. Pfi setkani
s Jezisem litovala svych hfichl a bylo ji odpusténo. Podle jinych pramenl byla uzdravena z posedlosti,
zato evangelista Jan ji ztotoznil s Marii, sestrou Marty a Lazara, tedy osobnimi JeZiSovymi prateli.

O dalsich osudech Marie Magdaleny toho moc nevime, ale vSeobecné uzndvanou pfihodou je
sdéleni, Ze se nalodila s Marii, Martou, Lazarem a s Marii KleofaSovou na lod, kterd odplula
do francouzského pfistavu Marseille. Sifili viru v Provenci a tam byly Gdajné nalezeny jeji ostatky. Jind
alternativa vypravi, Ze Zila tficet let a Cinila pokdni jako poustevnice u Baume. Tato mista jsou dodnes
posvatna, k jejim ostatk(im se vSak hlasi i pafizsky chram sv. Magdaleny. Nejvice pravdépodobna je viak
verze, ze pfisla do Efezu v dneSnim Turecku a tam pomahala apostolu Janovi Sifit viru. Neni az tak
dllezité, ktera z téchto verzi je pravdiva, podstatné je, Ze Kristus ji dal smysl Zivota a Ze se z ni stala jeho
vérnd a milujici nasledovnice.

Jejim atributem se stala lebka, symbol pousté a lidské pomijivosti. Jeji postava fascinovala
mnoho vyznaénych umélcu, napf. Tiziana, Donatella, Veronese, Cranacha, Coreggia a dalSich.

Anna Titzovad

hd rd rd

VELIKONOCNIi PRANI

Konecné se zjevil i jedendcti (apostolim), kdyz byli pravé
u stolu, a karal je pro jejich nevéru a tvrdost srdce, Ze
nevérili tém, kteri ho spatrili vzkriseného. A rekl jim:
»Jdéte do celého svéta a hldsejte evangelium vsemu

tvorstvu!”
Mk 16,14-15

Drazi pratelé,

nékdy mame pocit, Ze se kolem nas néco ponurého stahuje, Ze se snad
i ponofujeme. Pfejeme vam, abyste se o téchto Velikonocich nechaliz
toho vieho vytdhnout tim nejsilnéjsim partnerem —JeziSem Kristem.
PUsobi sice Casto skryté, ale méni kvalitu byti. Ze srdce vam prejeme
vse dobré do velikono¢nichidalSich dnt.

Petr Prinz

z Charita
A Olomouc
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TRIKRALOVA SBIRKA

LetoSni koleda byla predevSim o setkani a radosti. Charita Olomouc dékuje vSem
darcim

Kolednici jsou na Olomoucku kazdym rokem ocekdvani a vitani. Vypovidd o tom nejen
vytéZek Trikralové sbirky, ale predevSim zaZitky samotnych ttikrdlovych dobrovolnik(.
Za vice nez dvacet let svého trvani se shirka stala prilezitosti tradi¢niho a zaroven
neformalniho setkdvani lidi jak na prahu jejich domovd, tak ve verejném prostoru. Diky
Stédrosti darca Cini vytézek Trikralové sbirky 2024 v olomouckém dékanatu rekordnich
2 502 916 korun. Sdilené zazitky a pribéhy kolednikll jsou svédectvim o mnohych vzacnych
a neopakovatelnych lidskych setkanich, ktera zahreji u srdce vSechny ucastniky, darce

i koledniky.

kde
instalovana velkd vystava obrazk( z trikralové

v prodejné Globus v Olomouci, byla
vytvarné soutéze déti Namaluj tti krale, vloZzili darci
do pokladnicky 5 467 K¢. ,Zaznamenali jsme letos
také jedno rekordni ¢islo. V jedné z pokladnicek
z Hodolan bylo vybrano 27 019 korun, cozZ je zatim
nase nejvyssi Castka v

vykoledovana jedné

kasicce,” poznamenala Dagmar Hubena.

Prava koleda je tfikralova

— 1§ v

DO et

: Béhem Trikralové sbirky na Charitu casto
Do kasicek letos vlozili darci na Olomoucku

v hotovosti 2 502 916 korun, coZ je o 122 184
korun vice nez v lonském roce. Online koleda

volaji lidé s prosbou o navstévu tfi krdld. Jednou

z nich byla letos i pani Piterkovda z Domu
Zazitek z navstévy
pan Oldfich

Chytilik, vedouci olomoucké kolednické skupinky:

s pecovatelskou sluzbou.

vynesla aktudlné k dneSnimu dni 26 750 korun, domova dichodct ném  pfibliil

dary bankovnim prevodem ¢ini k dnesnimu datu

19 760 korun. ,Do poslednl chvile jsme nevedel, ,Pozdraveni, pisen kolednik(i a na lGzku v pokojiku

jak se vyvine celkovy vysledek. Nakonec jsme byli sedi pén, nemise chodit, ale bleskové vytahuje
velmi mile prekvapeni, Ze se podafilo opet vybrat foukaci harmoniku zpod polstare a chce zpivat
vice nez loni. Hlavni kolednicky vikend, kterym je . “ . . -
koledy. Je evidentné potéSen, Ze jsme pfisli,
vzdy ten prvni lednovy, cely proprsel, deti statecne a dokonce nas provazi slavnostnim pochodem na
koledovaly navzdory pocasi, putovaly kaluzemi . “
rozloucenou.
s rozmocenymi korunkami, mokrymi plastiky. Jsou Dali z&¥itek je od vedouci skupinky Daniely
to nasSi mali i velci hrdinové,” sdéluje Dagmar Pazderové z Olomouce: ,V jednom doms, kdy? se

Hubend, koordinatorka sbirky pro Olomouc mésto.

Ackoliv byl letos pocet statickych kasicek
mensi, vybralo se v celkem 20 kasickach 32 010
korun (loni v poctu 30 kasicek 27 903 korun). Jen

otevrely dvere, tak se maminka Uplné rozzafila
a zacala volat na dceru: ,Stelinkoooo, tak jsi se
dockala! Jsou tady! Jsou to oni!‘ A vypravéla, jak
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TRIKRALOVA SBIRKA

vidéli tti krale na ulici a jak si tfiletd dcerka moc
prala, aby ptisli i k nim.”
Aktivita pro déti i rodice

Na Charitu se letos obratily i tfi maminky
s détmi, Ze by chtély jit spolecné s détmi
na koledu. Trikralové koledovani je samo o sobé
vdécnou aktivitou, a to od vytvarné Cinnosti, kdy si
déti s rodici vyrobi papirové korunky, az po zazitek
kdy se déti
vystupovat pred druhymi. ,Navstévu kolednikd

z koledovani, zbavuji ostychu
vétSinou oceni také seniofi, pro které je trikrdlova
koleda ukotvenim v nécem, co znaji a co je jim
blizké,“
Huben3,

vypravi koordindtorka sbirky Dagmar
kterd sama koledovala svym starym
rodicim: ,Po svatku Tri kralQ tatinek rekl: ,LJesté
Tak

se sestrfenicemi nasadily tfikralové koruny a vydaly

u nas nebyli tfi kralové!’ jsme spolu
se na koledu k mym rodicdm. Kdyz jsme vesly,
vidéla jsem, jak se jim rozzafily o¢i.”

Koleduji olomoucké skoly, Skolky

O poslednim mrazivém vikendu vyrazila
do ulic Olomouce jiz tradi¢né také neceld stovka
kolednikl ze Zakladni skoly v Holicich. Bylo jich
nevmeéstnali na spolecnou

tolik, Ze se ani

fotografii. Nesli 25 kasicek a vykoledovali krasnou

¢astku 94 680 korun. Spolupréce se ZS a MS Holice
je v ramci Trikralové sbirky unikatni, spojuje uzitek
s radosti a pospolitosti, je komunitni ¢innosti, kterd
ma hlubsi smysl. Dékujeme také nasim milym
koledni¢kiim a panim u¢itelkdm z MS Rooseveltova
Olomouc: "Ulohy kral@i se ujali nasi predskoldci,
ktefi obesli tfidy a darujici déti odménili tradi¢nim
tfikralovym cukfikem a kalendafikem. V kazdé
tfidé se tfi kradlové setkali s nadSenim a milym
pfivitanim. VSechny déti se téSily na pisnicku
a také aZ budou vkladat penizky do kasicek,"
napsala ndm pani ucitelka Tereza Pivornkova.

O tom, co vsSechny ucastniky kazdorocné
napliuje, co si uvédomuji stale vic, vypravi
koordinatorka sbirky Dagmar Hubena: ,Je to pravé
ta celkova laskava atmosféra, ktera se Trikralovou
sbirkou line a vtahuje do sebe vSechny zicastnéné
at uz nadsené kolednicky, ktefi chtéji koledovat
a koledu si uzivaji, tak mistni asistenty, pracovniky
obecnich uradu a vedouci skupinek, ktefi vkladaji
do organizace svlj velky dil, dale dobrovolniky,
pracovniky Charity a vSechny darce s jejich
srdecnymi reakcemi, vstficnosti a Stédrosti.”

Trikralovy vytéZzek podpofi provoz ordinace
praktického |ékafe a psychiatra pro lidi v nouzi,
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TRIKRALOVA SBIRKA

rozvoj a opravu zazemi sluzeb pro lidi s duSevnim osobdm v nouzi na Olomoucku, kterym hrozi

onemocnénim, rekonstrukci Domova sv. Kosmy socialni propad.

a Damidna pro lidi v nouzi se sniZenou Charita Olomouc dékuje vsem lidem dobré

sobéstacnosti, rozvoj Centra materialni pomoci, vdle, kteti otevreli sva srdce a prispéli svym darem
konkrétné vydejny potravin a oblefeni osobam pro potiebné.
a rodindm ohroienym chudobou. Cast vytézku Eva Stefkovd

bude vénovana na rychlou finanéni pomoc

Prava koleda je trikralova

Béhem Trikralové sbirky na Charitu ¢asto volaji lidé s prosbou o ndvstévu tfi krald. Jednou
z nich byla letos i pani Piterkovd z Domu s pecovatelskou sluzbou. Zazitek z ndvstévy
domova duichodcl ndm pfriblizil pan Oldfich Chytilik, vedouci olomoucké kolednické

skupinky.

Pro nas sbirka skoncila v nedéli vecer.

V sobotu vydatny dést, korunky témér rozpusténé
a v nedéli pro zménu poctivy mrdz. Nékdy
v sobotu v poledne jsme obdrzeli zZadost pani
Piterkové k navstéve tri krald v domové dichodcl
na ulici Politickych vézinl v Olomouci. Souhlasili
jsme, jak pajdeme vecer v nedéli domu, tak to
vezmeme kolem domova a stavime se tam.
Vecerni vycerpani viak zpUsobilo, Ze jsme na to
vsichni zapomnéli a mifili jsme dom{.

kde bydli Vilda
a Vendulka, dva ze tri krdl(, si vSak Vilda

Kousek od domu,

vzpomnél. Neméli jsme se stavit v domové

dlchodcl? Procesi se zastavilo. Uz jsme byli

daleko a Vilda ftekl, Ze uz nejde, Ze ho ceka
kamardad. PFi§li jsme dom@ k ZivElovym a sdélili

jim komplikaci. Na Vildu uz ¢ekal kamarad a méli

vecerni program. Rekl jsem si, dobra, stavim se
tam tedy sam. Ale tata Vildy rekl: ,Tak to ne,
vSichni oblikat a jedem." Nekompromisné nas
vSechny naskladal do auta a jeli jsme do domova
dlchodcl. Zazvonili jsme, pak do ¢tvrtého patra,
doprava a na konci chodby Ze nas uz budou ¢ekat.
Vsechno to tak bylo.

Pozdraveni, pisenn kolednikl a na l0zku
v pokojiku sedi pan. Ma néco s nohama, nemf{ze
chodit. Ale bleskové vytahuje foukaci harmoniku
zpod polstare a chce zpivat koledy. Je evidentné
potésen, Ze jsme pfisli, a dokonce nas provazi
Pani

slavnostnim pochodem na rozloucenou.

Piterkova nam vysvétluje, jak ted v domové Ziji
a my jsme radi, Ze jsme tuto ttikralovou misi
vykonali. A co vim urcité, je to, Ze kdyby se
uskutecnila moje myslenka, Ze pljdu do domova
dlchodcl sam, byla by dozajista Spatna. A urcité

ne trikralova.

Oldrich Chytilik a jeho skupinka
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PRIiBEHY OD SRDCE

Zivotni zkuSenosti jsou nenahraditelné

Véra Pavlikova bydli odjakZiva v Olomouci. Praci v pohostinstvi a na uradé vymeénila

za Pljcovnu kompenzacnich pomucek v Charité, kde plsobi patym rokem. Tési ji, ze se

mUzZe neustdle vzdélavat na Skolenich nebo poradach a nasledné predavat uzite¢né rady

s

ostatnim. Ve chvili, kdy potfebuje nacerpat energii, odjizdi se svymi tremi détmi

na Vysocinu, kde travi spolecny ¢as na chaté. Malokdo vi, Ze také rada stfili z luku a vyrabi

papirové kabelky Candy Bags.

K puaj¢ovné kompenzacnich pomucek se

dostala diky inzeratu, v némz Charita hledala
zruéného pracovnika schopného Fidit velké auto.
,Zruénd jsem a dovedu ftidit auta jakychkoli
velikosti, proto jsem se rozhodla jit na pohovor,*
popisuje Véra Pavlikova. A protoze se v tomto
obdobi starala o déti, rodice a prarodice, zaujala ji
kromé pracovnich pozadavk( také moznost kratsi
odpoledni smény.
V praci Cerpa ze zivotnich zkuSenosti

Pravé staranim se o své blizké ziskala pani
Pavlikova zkuSenosti pro nynéjsi praci, kdy mimo
jiné radi, jak spravné pecovat o seniory Ci osoby
se zdravotni indispozici. , Pfed lety jsem se starala
o svou babicku a také o otce po amputaci
koncetin, nyni se staram o maminku po nehodé,”
zminuje pani Pavlikovd. Praxe z domova ji dala
cenny zaklad pro cinnost, které se vénuje. ,Tato

prace ma opravdu smysl a Zivotni zkuSenosti jsou
nenahraditelné,” mini pani Pavlikova.

Kromé svych poznatk(li prinesla pani
Pavlikova do pljcovny také véci, které vyuzivala
pfi péci o svou babicku a vybavila zpocatku témér
prazdnou olomouckou pobocku. Tim usnadnila
kazdodenni Zivot klientl, jez by bez specidlnich
nemohli Pani Pavlikova

nastrojl fungovat.

zdjemcim umi poradit, jakym zplsobem
s pomuckami zachazet. ,Pecujici osoby ucim
na specidlni figuring, jak se napfiklad starat
o hygienu nemocného na l0zku,” popisuje pani
Pavlikova.

Vdécnost klienti je pro ni odménou

Odmeénou za dobfe odvedenou praci je
pani Pavlikové vdé¢nost viech, ktefi si k ni prijdou
pro radu. Kromé pljéovani kompenzacnich
pomtlcek poskytuje také poradenstvi ohledné
zadosti o prispévek na péci a mobilitu, dale je
napomocna pfi vybéru vhodné kosmetiky pro
osobni hygienu. Jeji zaméstnani zahrnuje
mnozstvi rdznorodych ukolQ, a proto neni nikdy
stereotypni. ,,Denné se setkdvam s rlznymi typy
lidi, k nimZ musim ptistupovat individualné, a to
mé bavi,” pochvaluje si rozmanitost své prace

pani Pavlikova.

Patricie Macelovad
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CO SE U NAS DEJE

Stéhovani je nejen presun krabic, ale také novy zacatek

Koncem lonského roku se zazemi

pecovatelské sluzby prestéhovalo do novych

prostor v pfijemné lokalit¢ Olomouc -
Chvdlkovice. Stéhovani to nebylo lehké.
Na puvodnich adresdach v Olomouci — Novych

Sadech a ve Velké Bystfici jsme pUsobili mnoho let
a tato mista ndm nezapomenutelné pfirostla
k srdci. Kazdy z nas mél své mistecko, oblibeny
kout a krasné vysezenou Zzidli. Znali jsme vSechny
dostat
ke klientim nebo naopak jak dorazit v¢as zpét na

mozné trasy, jak se co nejrychleji

poradu. Potkdvali jsme v okoli zndmé tvare
sousedli a mohli
nabidku
restauraci. Najednou se vSe zménilo a my si

se spolehnout na tradiéni

mistnich prodejen potravin nebo
pomalu zvykdame na nové sousedy, znovu hledame
nejlepsi cesty, jak se dostat co nejrychleji k nasim
klientdm a zabydlujeme si kazdy svdj pohodiny

koutek.
Vnitini prostory a zazemi pro sluzbu

S novou adresou jsme ziskali krasné velké
prostory, které nabizeji nejen misto k praci, ale
také k
kazdodennich

sdileni
tézkosti.

Dlkazem, Ze to byl spravny krok, jsou i slova nasi

odpocinku, setkavani se,

radosti i pripadnych
kolegyné Jany Cernoskové. ,Po tfech letech se
vracim zpét na své misto socidlni pracovnice.
Vratila jsem se v dobé, kdy méla pecovatelska
krok.
Stéhovani. Je to pro sluzbu velkd udalost. Roky se

sluzba pred sebou obrovsky Zivotni

potykala s nedostatkem mista. Pocitoval to snad
kazdy pracovnik, ktery sluibou proSel. Chybélo
denni  svétlo, cCerstvy  vzduch, soukromi
pfi schGzkach a jednanich, klid na praci, misto
na parkovani, misto pro skladovani pomucek. Tim
vSim se ted' sluzba obohatila. Mné osobné udélalo

velkou radost, Ze mam stll u okna. Je to vlastné

velmi prosta véc, ale pravé toto mi v kancelari
nejvic chybélo — denni svétlo a cerstvy vzduch,
které zadna ventilace a zafivka nenahradi.”

' \.\']’; ,
el

Duchovni péce

cekalo

sluzbou

Spolu s pecovatelskou
stéhovani také na spravu a freditelstvi Charity
Olomouc a ¢aste¢né i na vedeni Strediska pro lidi
bez domova. Velkorysé prostory nabidly zazemi
pracovnikim reditelstvi, sekretariatu,
personalniho a ekonomického Useku véetné
udrzby. Je nds opravdu plny dam. Tvofime
rozmanité spoleéenstvi, které nam poskytuje
bezpecny prostor pro nasi préci. Neziskali jsme jen
materidlni zazemi, z iniciativy pana reditele se
podafilo v novém prostoru vybudovat také
Marii

Magdalené, ktera je pro nas vzorem v obraceni,

krdsnou kapli. Kaple byla zasvécena
odpusténi a v oddaném nasledovani Krista. Kaple
je pristupna vsem, kdo se chtéji nebo potiebuji
ve shonu pracovnich dnl zastavit, zamyslet,
nacerpat duchovni silu a inspiraci. Mit ve své
blizkosti misto, kde muze clovék zanechat své

tézkosti, je benefitem pro vSsechny pracovniky.

Jitka Weigelovd
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