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Casopis pro seniory a pratele Stfediska pecovatelské sluzby

Vazeni ¢tenari,

v rukou drzite dalsi Cislo Casopisu Alzbéta a ja mam velikou radost, Ze se nam i v tomto
pfedvanoénim shonu podafilo jeho vydani. Ackoli Vanoce by mély byt svatky klidu a miru, zazivdme
v téchto dnech naopak veliké napéti, nervozitu a véeobecny zmatek. Ve snaze udélat si krasny Stédry den
nestihdme prozivat aktualni okamziky a radovat se i z dalSich adventnich dnd. Navic opét radi rGzné
bacily, je kolem nas spousta nemoci nebo i my sami musime ulehnout s horeckou, protoze télo uz reklo
dost. Zamyslim se, pro¢ tomu tak je? Mlzeme vSeobecnému shonu néjak zabranit? Jaky je recept
na ,Stastné a veselé“? Univerzalni rada asi neexistuje. Kazdy z nas ale mlze prispét k tomu, aby se situace
uvolnila. Staci jeden Usmév, podékovani, prani hezkého dne a hned je ten svét veselejsi. Existuji totiz
povolani, kterd nemaji volno ani na Stédry den a nemohou pred svétky polevit. Naopak je to pro né
obdobi nejvétsiho zaprahu. Jsou to prodavaci, postaci, zdravotnici, pecovatelé, fidi¢i autobusd a mnoho
dalSich pracovnik(, bez nichz bychom se o svatcich neobesli. A pravé pro né muize byt jedno prosté dékuiji
mnohem vétSim darkem nez cokoli jiného.

Pojdme spolec¢né tento ¢as vénovat sobé, svym blizkym, rozjimani a premysleni o tom, co bychom
mohli my sami udélat, aby nam spolec¢né bylo dobre. Inspiraci najdete tfeba i v naSem casopise.

Pfeji nam vSem krasny advent, klidné a spokojené svatky vanoc¢ni a do nového roku vykroceni
s optimismem a dobrou naladou.

Jitka Weigelovd, povérend vedouci strediska

P
L
"Radost z rozjasnéni - «;

zivota druhych
se pro nds stava

kouzlem svdatku.”

W. C. Jones
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DUCHOVNIi SLUVKO

Jedu za maminkou

Je sobota pred prvni adventni nedéli a ja cestuji vlakem
na Slovacko. Pfiroda za oknem je posmutnéla. Stromy pfisly o svou
ozdobu z listi, které ledovy vitr rozfoukava po polich. Nebe je
zamracené, tézké Sedé mraky zacnou kazdym okamzZikem sypat
prvni letodni snih. Ve vlaku je teplo a Zivo, jako by ten obraz
za oknem byl jenom film. Jesté pét zastavek a neviditelna pani
z rozhlasu nam sdéli: ,,Pristi stanice Veseli nad Moravou.” Uz 37 let
ziji v Olomouci a presto, kdyz cestuji k mamince, citim tu hfejivou
radost ditéte z navratu domu. Pani z rozhlasu mi vlidnym hlasem
oznamila, Ze jsem v cili svého putovani. Opoustim teply vagon a
na peréné mé pohlti ledova tma.

Jdu zndmym méstem a ulicemi, kterd se za ta léta sice
zmeénila, ale pfesto mam pocit, Ze jdu cestou tak divérné zndmou.
Zachumland v zimni bundé, Cepici a Sale citim chladivé polibky
snéhovych vlocek na nose. V usich mi zni adventni pisen, kterou
nam jako détem maminka zpivala: ,Byla cesta, byla uslapand, kdo
ju Slapal, kdo ju Slapal, Matka Krista Pana.” M4 radost se navzdory
chladnému veceru nasobi. Za chvili obejmu maminku, budu sedét
v teplém pokoji, pit ¢aj a poslouchat, jak je rada, ze jsem pfijela.

Zitra zacina advent, ¢as radostného cekani na Spasitele.
Na vénci se rozzafi prvni svice, kterd pfemUzZe svym nepatrnym
plaminkem tmu jako pfislib nadéje, Ze i kdyZz nékdy bloudime
mrazivou tmou, vidycky je tu to nepatrné svétylko svitici nam
na cestu. Kazdou nedéli pfibude dalsi svice a s ni vice svétla.

Pratelé, preji nam vsem, at svétlo prichazejicich Vanoc
rozjasni nase Zivoty. Vzdyt o Vanocich je kazdy z nas znovu ditétem,
ne pro darky a cukrovi, ale pro ten pocit néhy a radosti z velkého
obdarovani. ,Nam, ndm narodil se...”

Krasny advent ndm vSem preje

Richenza Bukovd, pastoracni asistentka
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VYLET S KLIENTY

UzZivatelé pecovatelské sluzby obdivovali krasy Arcibiskupského palace

V atery 6. Cervna se vydala pecovatelskd sluzba Charity Olomouc spole¢né s klienty
na prohlidku Arcibiskupského palace. Béhem prohlidky vnitfnich prostord sidla
olomouckych arcibiskupl se klienti dozvédéli mnoho zajimavych informaci a celkoveé si
uzili vylet, ktery s pomoci pecovatelek a dobrovolnikd bez komplikaci zvladli. V zavéru
dne zahdjili letni sezdnu posezenim na zahrddce s dobrou kavou a zakuskem.

,Celé akce se zucastnilo celkem 12 uZivatelll pecovatelské sluzby, a to nejen z Olomouce, ale také
ze Slatinic a Vérovan,” prozrazuje Magdaléna Hofrovd, socidlni pracovnice Strediska pecovatelské sluzby.
O vsechny bylo po celou dobu vyletu dobre postardano. ,Nase milé pecovatelky pomohly klientlim
s pfipravou, dopravou i celkovou asistenci béhem dne,” popisuje Hofrova a zaroven dodavd, Ze kromé
zaméstnankyn podali pomocnou ruku také 3 dobrovolnici. Klienti tak méli moznost se s dobrovolniky

seznamit, popovidat si a navazat nova pratelstvi.

Pocatecni obavy vystfidalo nadSeni

Pripravy vyletu, ktery porada pecovatelska sluzba Charity Olomouc vidy jedenkrat za rok, byly
rozsahlé. K tomu, aby se prvni ¢ervnové utery mohla setkat celd skupina vyletnik(l pred Arcibiskupskym
paldcem bylo zapotrebi pomoci od mnozstvi pracovnikll i dobrovolnikd. ,Spoluprace s Arcibiskupskym
palacem byla vyborna. Nejslozitéjsi vSak bylo zajistit dostatek pracovnikli, abychom mohli pomoci
kazdému klientovi s dopravou a také mu byli po cely den nablizku,” fika Hofrova.

| presto, Ze méli néktefi klienti zpocatku obavy, jak vylet zvldadnou a mnozi zvazovali, zda se ho
vlbec zlcastnit, v zavéru dne byli radi za jeho absolvovani, spolecné strdveny cas a zazitky, které si
odnesli. ,Nasim uZivateldm se libila krasa Arcibiskupského paldce doplnéna vykladem o jeho historii.
Jedna z Uc&astnic nemohla spustit oci z pokojové palmy, kterad by se ji pry hodila na terasu,” prozrazuje
Hofrova a véri, ze by klienti uvitali podobnych vylet( vice, protoZze kazda spolecna akce je prijemnym
zpestienim a pomaha utuZovat vztahy. Pomysinou teckou krasného dne bylo posezeni na zahradce
kavarny, kde zahral jeden z klient(l na harmoniku.

Patricie Macelovad

AlZzbéta 3



ROZHOVOR

Povazuji za dilezité, aby pecujici védéli, jak se o svého pribuzného starat, rika
Véra Pavlikova z PGjcovny kompenzacnich pomtcek

Kompenzacni pomucky pomdhaji osobam se zdravotnim postizenim ¢i zranénim
prekonavat bézné kazdodenni situace. Véra Pavlikova z PUjéovny kompenzacnich pomuUcek
Charity v olomouckém Repciné spoleéné se svymi spolupracovnicemi predava klientim a
jejich rodinam zkuSenosti z praxe, ochotné radi s vypajckou i fungovanim pomicek a také
s tim, jakym zplsobem je moiné podpofit sobéstacnost seniord v jejich domacim
prostredi.

Pro koho je pomoc pajcovny primarné urcena?

Nase pomcky si mlzZe zapujcit kdokoliv bez ohledu na diagnézu. Na prechodnou dobu pajéujeme
pomlcky lidem vSech vékovych kategorii, ktefi se nachazi v pooperaénim nebo pourazovém stavu.
Na delsi dobu pUljcujeme pomuicky predevsim starSim obcanim nebo tém, ktefi maji néjaké zdravotni
postiZeni. V takovém pfipadé se jedna o stav dlouhodobého charakteru, kdy nejsou progndzy na zlepseni.
Tito uZivatelé od nas maji pomucky zaplj¢ené dlouhodobé.

Rekla byste, Ze vétsina lidi vi o moznosti zapijéeni kompenzaénich pomticek?

V praxi se setkdvdme s faktem, Ze verejnost o mozinosti zapujéeni pomlcek nema ponéti.
V mnoha pripadech se o takové sluzbé dozvidaji od nas poprvé. V téchto chvilich mi moje prace dava
smysl a mam radost, Ze mohu klientim poradit a zapujéenim vhodné kompenzacni pomucky usnadnit
jejich kazdodenni Zivotni situace.

Co vsechno si mohou lidé pujcit?

Sirokou $kdlu pomiicek od mensich aZ po ty vétsi a t&7%i. Jsme zaméfeni hlavné na pohybové
omezeni. To znamend, Ze disponujeme choditky at uz ctyrbodovymi, ¢tyrkolovymi, nebo vysokymi
s polstrovanou deskou, dale pak deskami a sedackami na vanu, Zidlemi do sprchy, madly na vanu,
nastavci na WC, toaletnimi kresly a voziky, mechanickymi invalidnimi voziky, skatry, schodolezy, lizinami,
jidelnimi stolky, nafukovacimi antidekubitnimi matracemi s kompresorem, polohovacimi kresly a také
nejvétsSimi elektricky polohovatelnymi lGzky.

Jaké pomlcky se nejcastéji pajcuji?

To nelze Uplné specifikovat, jelikoZ jsou potreby klientd rliznorodé. S prichodem jara a léta jsme
zaznamenali vysSi zdjem o zapujcku invalidnich vozikl, proto se snaZime najit v rozpoctu financni
prostfedky na jejich dal$i zakoupeni. Kazdy rok se také snazime obnovovat pomuicky za nové a
modernéjsi modely, napfiklad choditka z lehdi slitiny. Nestava se nam, Zze bychom nedokazali uspokojit
poptavku.

Jak vypujcka probiha?

Zajemce se ozve mailem nebo telefonicky, avSak pro rychlejsi komunikaci preferujeme tu
telefonni. Se zajemcem se domluvime na terminu ndvstévy nasi pljcovny, kde pomulcku predvedeme.
Rozhodnou-li se pro zapujceni, sepiSeme s nimi ndjemni smlouvu a mohou si pomicku odvézt.
V hotovosti nic neuctujeme, faktury zasildme na uvedeny email ve smlouvé. Castka za vypUijceni je
pohybliva podle poctu dni v mésici. Nas jako komercni sluzbu nezajima zdravotni stav pacienta, pro koho
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je pomucka uréend nebo kde bude klient pomulcku vyuZivat. Vyjma zapujcky elektrického skuatru
nedéldme zadné vybérové fizeni, nepozadujeme kauce ani rezervace.

Je nezbytné si pro pomiicky pfijit osobné nebo je mozné jejich doruc¢eni na konkrétni adresu
klienta?

Jestlize maji lidé moznost si pro pom(cku dojet k ndm na sklad v Repéiné a osobné si ji odvézt,
jsme za to radi a uvitame to. Jsou ale i pfipady, kdy nasi klienti nemaji pobliz nikoho, kdo by jim pomucku
zajistil. Z tohoto dlvodu poskytujeme sluzbu dovozu a odvozu z konkrétni adresy, kterd je zpoplatnéna
Castkou 20 K¢ za kazdy kilometr jizdy. U vypUjceni schodolezu je potfeba zauceni, které probiha idealné
primo na adrese, kde je nejc¢astéji pomucka vyuZivana. Co se tyka elektricky polohovatelnych posteli, tam
provadime vidy odvoz a dovoz, véetné montaze ¢i demontaze my sami, a to kvuli vizudlni kontrole a
spravnosti zapojeni kabelll do motor(. Ruc¢ime za spravnost a funkcnost.

Soucasti pomticek je i panak Oskar. K cemu slouzi?

Jednd se o gumového pandka, ktery je soucasti naSeho Zenského kolektivu teprve od letosniho
roku, kdy k ndm pfibyl po Vanocich. Tento panak je v Zivotni velikosti a vazi asi okolo 70 kg. Jeho udkolem
je simulace leziciho nemohouciho pacienta na llzku, ktery potfebuje péci druhé osoby. Oskar je nedilnou
soucasti nasi edukacni mistnosti, kde mivaji interni Skoleni pecovatelky i vefejnost. Na pandkovi u¢ime
hlavné hygienu na l0zku, tedy jak vyménit inkontinenéni pomacku, loZni pradlo, ale také jak polohovat
leziciho, aby mu nevznikly dekubity neboli laicky fe¢eno prolezeniny.

Jaké jsou vase vize do budoucna?

Chtéli bychom se vice zviditelnit, dostat se do povédomi verejnosti, a to nejen pasivni reklamou,
ale i prednaskami o vyuZivani pomucek, fungovani pljéovny a edukaéni mistnosti. Populace starne,
a proto povazuji za dllezité, aby pecujici védéli, jak se o svého pribuzného v domacim prostredi starat a
poskytnout mu co nejlepsi péci.

Za rozhovor podékovala Patricie Macelovd
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PRIBEHY OD SRDCE

Kdyz o nékoho pecujete delsi dobu, vznika pouto

Yveta Navratilova je rodackou z Vérovan. V této malé obci nachazejici se v okrese
Olomouc ma rovnéz své zaméstnani, a to jako pecovatelka. K mistu v jedné z pobocek
Strediska pecovatelské sluzby na venkové se dostala nahodou, a protoze si svoji praci
velmi oblibila, zUstava ji vérna jiz pres dvé desitky let.

Jak sama popisuje, o praci pecovatelky by neméla ponéti, kdyby
ji o ni nefekla jeji zndma. ,0 nabidce pridce jsem se dozvédéla
od znamé, a protoZze se shodou okolnosti nachazelo jedno stredisko
pecovatelské sluzby v mém bydlisti, nevahala jsem a o misto se zacala
uchazet,” prozrazuje Yveta Navratilova, kterd je ve Vérovanech jednim
z pomocnych andélll bez kridel jiz 22 let a neplanuje nic ménit.
,Kdybych nepusobila jako pracovnice v socidlnich sluzbach, nejspis$
bych byla prodavackou, protoze ta je také neustdle obklopend lidmi,“
fikd Yveta Navratilova.

Pecovat o klienty ji napliuje

Na pozici pracovnika v socidlnich sluzbach vidi témér samad
pozitiva, prace ji napliuje, a proto rozhodné neuvazuje o vyméné pecovatelstvi za pocitani penéz u kasy.
,Pracovisté mam kousek od svého domu, nemusim tedy témér opoustét svou rodinu a dojizdét nékolik
kilometr(i do zaméstnani. Také mam radost, Ze mohu nabizet pomocnou ruku a byt v kontaktu s lidmi,“
pochvaluje si Yveta Navratilova, pro niZ je nejvétsi odménou vdék a Usmév na tvati klient(.

Protoze dava vidy do péce o klienty maximum a stara se o né dlouhd léta, douf3, Ze se ji jednou
dostane podobné péce v okamziku, kdy ji bude sama potrebovat. ,Jsem rada, Zze mGzu diky své praci
usnadnovat Zivot osobam v nouzi a moc by se mi libilo, kdyby se 0 mé pak nékdo na stara kolena také tak
staral,” preje si Yveta Navratilova.

Rozlouceni neni snadné

Jeji prace s sebou vsak prinasi nejen radost a dobry pocit, ale také smutek a bolest v srdci.
Nedilnou soucasti prace pecovatelky je totiZ také prozivani smrti klientd. ,,O nékteré osoby v domacnosti
se staram nékolik let v kuse, proto je velmi tézké se vyrovnavat s momentem, kdy se s nimi musim
rozloudit,” fika Yveta Navratilova.

Velkou bolest musi prekonavat zejména v pripadech, kdy se s ¢lovékem zna dlouhou dobu a
starost o ného se stava jeji kazdodenni rutinou. ,Nejvice mé zasahl odchod klienta, o néhoZz jsem
pecovala celkem 12 let,” prozrazuje Yveta Navratilova, jez zaroven dodava, Ze za tak dlouhou dobu vznikd
silnéjsSi pouto a o to vice tato smrt boli. Kromé smutnych odchod ji také utkvivaji v paméti silné Zivotni
pribéhy, které ji klienti svéruiji.

Patricie Macelovad
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CO SE U NAS DEJE
Besidka skupiny LiSticka posilila mezigeneracni vztahy

Koncem cervna byli nasi klienti pecCovatelské sluzby pozvani na tanecni a pévecké
vystoupeni, které nacvicily déti ze skupiny LiSticka pod vedenim svych vychovatelek. Diky
besidce se mohli vSichni jesté pred zacatkem prazdnin setkat na skolni zahradé a uZit si
prijemny cas. Spolec¢né stravené odpoledne pomohlo k utuZeni vzajemnych vztah(
v kolektivu a posililo mezigeneracni vazby.

Skupina Listicka je zaloZena na krestanskych
hodnotach, tedy lasce, bezpeci a spolecenstvi. Navstévuji
ji déti od dvou do Sesti let. Spole¢né se zde uci novym
dovednostem, tvori a objevuji. Jelikoz se zavér Skolniho
roku nesl pro nékteré z nich ve znameni postupu
do velké skolky, chtély se s Listickou rozloudit, a proto se
rozhodly predvést svlj talent. Rodi¢e i naSi klienti
z pecovatelské sluzby zhlédli tanecni i pévecké
vystoupeni a diky spole¢né strdvenému casu méli
moznost posilit vztahy i vzajemnou spolupraci. Za krasné
nacvi¢ené vystoupeni divaci na oplatku odménili déti

sladkymi dobrotami, které pro né upekli. Na stole se
objevily muffiny, buchty i linecké cukrovi, takZe si kazdy
pridel na své. Cervnové setkdni si klienti pecovatelské sluzby naramné uzili. Viem se ndavitéva $kolni
zahrady spojena s pripravenym predstavenim détské skupiny Listicka moc libila a jiz nyni se nemohou

dockat dal$i moZnosti mezigeneraéniho propojeni.

Patricie Macelova

Vanocni punc

Prvni adventni nedéle byla ve znameni
lahodného punée pro dobrou véc. Ve stanku
Dobrého mista pro Zivot pracovnici Charity
Olomouc, Aquaparku Olomouc a AB Centra s.r.o.
prodavali pun¢ viem lidem dobré vile. Krasny
vytéZzek 43 300 K¢ poputuje na podporu sluzeb
Stfediska pecovatelské sluzby a Strediska pro lidi
s dusevnim onemocnénim. Dékujeme vsem, ktefi
jste nas pfrisli podpofit nakupem, pomoci nebo
dobrou naladou.
Budeme se na vas tésit zase pfristi rok.

Pracovnice pecovatelské sluzby
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CO SE U NAS DEJE

Zmény na stredisku

Letos$ni rok je nejen na Stfedisku pecovatelské sluzby ve znameni mnoha zmén. K poslednimu zafi
opustila post vedouci stfediska JaruSka Pachtovd, ktera zde stravila krasnych 33 let. Z Charity Olomouc vsak
neodesla uplné, jelikoz v Fijnu nastoupila na pozici vedouci sluzby pro lidi s dusevnim onemocnénim.
Na starosti ma terénni ¢ast samostatného bydleni sv. Vincence. V témze mésici také vyménila pozici Jitka
Weigelova, ktera doposud pusobila jako zastupkyné. Nyni se stala novou vedouci Stfediska pecCovatelské
sluzby. Za kolektiv pfejeme obéma mnoho Uspéchl jak v pracovnim, tak soukromém Zivoté

Dalsi velkou zménou pro pecovatelskou sluzbu je stéhovani stfediska Olomouc a Velké Bystfice
do novych prostor v olomoucké ¢asti Chvalkovice. Vedeni Charity k tomuto kroku pfistoupilo po dlouhém
zvazovani. Nové prostory nabidnou vétsi komfort pro pracovniky, prostornéjsi kanceldre i odpocinkovou
mistnost. Rozsah i kvalita péce ve vSech lokalitdch plsobnosti zUstava zachovana. S kvalitnéjsSim zazemim
se naopak nabizi prostor k ristu a k rozsireni sluzeb.

K nasim hlavnim vizim patti rozvoj pecovatelskych sluzeb béhem ndsledujicich let do takové miry,
aby byla nabidka sluzeb mnohem dostupnéjsi potfebnym lidem a dokdazala |épe uspokojit poptavku.
V navaznosti s tim planujeme zfidit tisrovou linku a realizovat nové projekty. Vérime, Ze vse pljde podle
plana.

Silvie Hrabalovd a Jitka Weigelovad

,10 je poselstvi, které jsme od

ného slyseli a vam zvéstujeme:

Buh je svétlo, a tma v ném viibec
o (4

neni.
1. Januv 1,5

Drazi pratelé,

kolem nas sviti stale vice vanocnich
ozdob, ale doba je paradoxné temnéjsi,
nez bychom si prali. Z celého srdce Vam
prejeme pokojné Vanoce plné Svétla,
které nenapaji zadna elektfina, ale laska.

V novém roce Vam prejeme hojnost vseho
dobrého.

Petr Prinz

N2 Charita
7> Olomouc
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