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Casopis pro seniory a pratele Stfediska pecovatelské sluzby

,Priblizte se k Bohu a p¥ibliz( se k vam.“ (Jk 4,8)

Vazeni pratelé,
ve svétle Vanoc se propojuji paradoxy svéta i naseho zivota. MUZeme v nich najit osameéni
i blizkost. Blizkost hledame vSichni, a nejen o Vanocich. Nékdy ji nalézadme, jindy se zd4, Ze chybi.

Pfejeme Vam, aby o letoSnich svatcich byla blizkost Vam milych lidi a BoZi blizkost Vasim hlavnim
darem.

Dékujeme, Zze mizeme byt s Vami. Do nového roku Vam prejeme vse dobré.

Petr Prinz

2z Charita
reditel Charity Olomouc

7B Olomouc
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DUCHOVNIi SLUVKO

Betlém

Mili pratelé, advent se prehoupl do své druhé poloviny a my
se blizime k nejmilovanéjSim svatk(m v roce — k Vanocim.

Vyrlstala jsem na malém mésté na jizni Moravé a dobu
adventni jsem jako dité milovala. Prestoze byly dny Casto Sedé
a tiché, doma panovala utulna atmosféra. Maminka nam pfi svicce
cetla nebo vypravéla pribéhy — tradice adventnich véncl tehdy
u nas jesté nebyla. Chodilo se na ranni roraty, domov zacal vonét
cukrovim a Diavou. V(iné Diavy a vanilky je pro mé dodnes v(ini
Vanoc. Posledni tyden pfed svatky se gruntovalo a komora se plnila
dobrotami.

Na Stédry den mne a bratra tatinek brzy vzbudil. Cekal nas
kazdoro€ni, témér posvatny ukol — nazdobit vanocni stromecek,
ktery uz pfipraveny stal ve stojanu na klaviru v tatinkové pracovné.
Ozdoby, stfibrné retézy, barevné svicky vonici voskem, prskavky
a dalsi. Kazdy rok jsme s bratrem fikali, Ze krasnéjsi stromecek jsme
jesté neméli.

Ale tim, na co jsme se té&Sili nejvic, byl stary dfevény betlém.
Cely rok cekal zabaleny v hanackém Satku ve staré skfini
v tatinkové pracovné. Pochazel z dilny betlémard Florian( ze Staré
Rie. V kastliku stala betlémskd stdj se stfechou posypanou
lesklymi kousky slidy. Ve chlévé oddychovali oslik a kravka a svym
teplym dechem zahftivali malého JeZiska v jeslickach. Nad nim se
skldanéla klecici Maria a za ni stal ochranitelsky Josef. Ke stdji
spéchal pastyr se psem a dvéma oveckami, hospodyné se synkem
vezli vysluzku a vSechno doprovazel Kuba hrajici na basu.

Kdyz jsme betlém opatrné vybalili, oprasili a postavili pod
stromecek, utikali jsme do zahrady najit pod snéhem mékké
polstarky mechu a ustfihnout dvé vétvicky tisu. Zapichnuté
po strandch stdje vypadaly jako malé stromky.

Kdyz jsme vyzdobu dokondili, stali jsme pred ni okouzleni
a dojati — jako kdyzZ potkas nékoho drahého po dlouhé dobé. V tom
betlému mého détstvi se skryvaji mé nejkrasnéjsi Vanoce. Vidyt
kdo jiny si dokaze svatky uzit tak hluboce jako dité?

Mili pratelé, preji vdm pokojné a radostné proziti Vanoc.
S védomim, Ze tyto svatky nejsou ani o darcich, ani o punci na
trzich, ani o pohadkach v televizi ¢i o hojnosti jidla. Jsou predevsim
o tom, Ze si dovolime, aby se v kazdém z nas znovu narodila
nadéje.

Richenza Bukovd
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PRIBEHY SVATYCH

Olomoucky mucednik svaty Jan Sarkandr

Jan Sarkandr, mucednik za zpovédni tajemstvi, podstoupil nejdel$i muéednickou smrt ze vSech nasich
narodnich svétc(: jeho martyrium trvalo pfes mésic.

Narodil se 20. 12. 1576 ve Skoczové (tehdy Tésinské Slezsko) v rakouské monarchii jako syn tamniho
méstana Rehofe Sarkandra. Studoval v Piibofe, Olomouci, Praze, bohoslovi ve Styrském Hradci.
Po vysvéceni plsobil v duchovni spravé v Opavé-Jaktafi, Uni¢ové, Zdounkdch, Boskovicich a nakonec
v HoleSové. Majitelem panstvi byl zde zemsky hejtman pan Ladislav Lobkovic. VSude proslul pastyrskou
horlivosti, laskou k chudym a neohrozZenosti v hajeni katolické viry.

V dobé povstdni cCeské protestantské Slechty proti cisafi Ferdinandu Il. odeSel Jan pred
prondsledovanim do Czenstochové, kde Zil mésic v klastefe Paulin(i. Brzy po navratu byl zatéen. Ovsem
kratce predtim zachranil HoleSov pred vydrancovanim polskymi kozaky tak, Ze jim vySel v Ustrety v privodu
a jako jeden z vyslychajicich naléhal, aby prozradil obsah zpovédniho tajemstvi pana Ladislava Lobkovice.
Odmitl. Jan Sarkandr zemfel po nesmirném utrpeni jako mordlni vitéz 17. 3. 1620.

Blahotecen byl 6. 5. 1860 v chrdmu sv. Petra v Rimé a svatofecen 21. 5. 1995 v Olomouci papeiem
Janem Pavlem Il

Pro dnesni dobu predstavuje symbol smiru mezi tehdy znesvarenymi narody ve stfedni Evropé, kdy
politické a ndbozenské rozpory hybaly svétem neméné, nez je tomu dnes.

Jana Cernoskovd podle www.ado.cz, upraveno

Kaple sv. Jana Sarkandra v Olomouci
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ROZHOVOR

Nedélame to pro penize. Musi to byt v ¢clovéku.

Nase kolegyné Veronika Ruskova letos slavi dvacet let v pecovatelské sluzbé. 20 let, béhem
nichZz se proménila nejen samotna péce, ale i spole¢nost kolem ni. KdyZz dnes mluvi o své
praci, rika to bez velkych gest a bez patosu. ,Nedéla se to pro penize. Musi to byt
v Clovéku,” poznamena v jedné chvili, jako by Slo o samozrfejmost. Jenze pravé tato
samozrejmost je v socidlnich sluzbach tou nejtézsi disciplinou. Rozhovor s ni neni jen
o dvaceti letech sluzby. Je i o proméné socidlni prace, o neviditelné ¢asti péce, ktera se
odehrava mezi navstévami, papiry a telefonaty. A také o hranicich, které se Cloveék uci az

praxi.

Pamatujes si, co té privedlo k praci v pecovatelské sluzbé?

Ano. UZ na stfedni Skole se socidlnim zamérenim jsem védéla, Ze chci pracovat v socidlnich sluzbach.
Po maturité jsem nastoupila do Charity — bylo to moje prvni a zatim i posledni zaméstnani.

Jaké byly tvoje prvni dny v terénu? Co ti nejvic utkvélo?

Byly hodné hektické. Nastoupila jsem hned po c¢tyfech letech na materské, takze prechod do
pracovniho rezimu byl narocny. Ranni vstavani, Skolka, celodenni sména... a jeSté podzimni pocasi. Po
tydnu jsem byla Uplné vycerpand. Nejvic mi utkvéli prvni klienti — hlavné ti trvale upoutani na lGzko. Byla
to péce, se kterou jsem se do té doby nesetkala. A nikdy nezapomenu na pani, které bylo sto let.

Jak se liSila prace pecovatelky pred 20 lety od té dnesni?

Bylo to uplné jiné. Nebyly individudIni plany ani poradné zazemi. Méli jsme jen par aut a vétsinu
terénu jsme chodili pésky nebo jezdili MHD. Odpoledni smény neexistovaly, o vikendech se délalo jen
dopoledne. A hlavné jsme chodili mnohem vic ,,naslepo”. Vedouci ndam rekla adresu a jméno, ale detaily
péce jsme si museli nastavit sami. Kompenzacni pom(cky byly jen tam, kde si je klienti sami obstarali.
A protoZe jsme byli spolecné se zdravotnimi sestrami, pecovatelky délaly i nékteré zdravotni Ukony, které
dnes uz nejsou povolené. Ale myslim, Ze jsme byli vice samostatni, museli jsem si ve vSech situacich
poradit.

Kdy sis uvédomila, Ze je to prace pro tebe?

Kdyz jsem vidéla spokojené klienty. Usmivali se, méli radost, Ze jsem jim pomohla. Vidéla jsem za
sebou tu udélanou praci. To mé drzelo, stejné jako skvély kolektiv a vedeni. Od zaéatku jsem citila, Ze jsem
na spravném miste.

Jaky pro tebe byl pfechod na pozici koordinatorky?

V terénu jsem pracovala 12 let. Pak jsem postupné zacala délat koordinacni praci a od roku 2021
jsem koordinatorka naplno. Pfibyvaly nové Ukoly, kompetence i odpovédnost — hlavné za pecovatelky
a ejich praci. Ale nikdy jsem na to nebyla sama. Méla jsem kolem sebe lidi, na které se mizu spolehnout.
A obcas jdu i dnes do terénu. Nejen proto, Ze je to potfeba, ale protoze mé to porad bavi.

Co je pro tebe jako koordinatorku nejvétsi vyzva?
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ROZHOVOR

Aby kazidy den dobfe dopadl, aby byli
spokojeni klienti i pecovatelky. Jsem takovy most
mezi jejich pozadavky. Sluzba se méni ze dne na
den, takZze je potfeba hodné komunikace
a flexibility.

Co té v té praci nejvic napliuje?

Spoluprdce. S pecovatelkami, sociadlnimi
pracovniky i klienty. Mam rada tu dynamiku
a pocit, Zze ddvame spolecné vécem smysl.

Jak se zménili klienti a jejich potieby za 20
let?

Dnes mame spiSe méné narocné klienty nez =
driv. Potieby se v zasadé neméni, ale doba ano —
rodiny maji vice moznosti péce, pfribyly
odlehcovaci sluzby a domovy pro seniory. Péce je

vic sdilena.
A jak se za tu dobu zménila samotna sluzba?

Postupné se profesionalizovala. Zavedly se individualni plany, dokumentace, pfisly odpoledni smény,
pfibylo vic peCovatelek i klient(. Zazemi se vyrazné zlepsSilo, madme vic pomUcek a kvalitnéjsi systém préce.
Dfiv nas bylo sedm pecovatelek a venkovské tymy jsme skoro neznaly, ted jsme velké stredisko
S propracovanymi postupy.

Co podle tebe déla dobrou pecovatelku?

Laskavost, empatie a ochota pomahat. Tuhle praci ¢lovék nemUze délat jen kvali penézim. Musi to
mit v sobé — byt srdcaf a vydrZet i situace, které nejsou jednoduché.

Je néjaky klient, na kterého nikdy nezapomenes?

Je jich hodné. KdyzZ jedu kolem jejich domU, vzpominam na né. Nékdy mi novy klient pfipomene
nékoho z minulosti a pfibéhy se mi propoji. Taky si vybavim chyby, které jsem dfiv délala, hlavné
s hranicemi. Snazila jsem se délat prvni posledni a ¢asto se to otocilo proti mné. Dnes to vysvétluju novym
pecovatelkam, aby se z mych pribéhl a zkuSenosti mohly poucdit.

Jaké Zivotni lekce ti prace dala?

Naucila mé drZzet hranice. Ze zacatku jsme myslela, Ze musim tém lidem udélat prvni posledni.
Naucila jsem se hlavné odpojit od prace, kdyz skon¢im. Na za¢atku jsem myslela na klienty i doma, a to by
mé ¢asem znicilo.

Jak zvladas emocné narocné situace?

Po tolika letech si fikam, Ze uz mé nic neprekvapi, ale obéas mé néco rozhodi. Pomaha mi sdileni
s kolegynémi, které jsou pro mé velkd opora. Odpocivdm doma, na zahradé, na kole, s rodinou... a umim
vypnout. | vine¢ko a papousek nékdy pom(izou.
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ROZHOVOR

Kdybys mohla vratit ¢as, Sla bys do pecovatelské sluzby znovu?

Ano. Uz v patnacti jsem chtéla do socidlni Skoly, jen jsem se bala jit sama. Nakonec jsem se k té praci
stejné dostala a nelituju.

Co bys vzkazala lidem, ktefi o praci v socialnich sluzbach uvazuji?

At do toho jdou. Pokud je bavi prace s lidmi a potrebuji za sebou vidét dobrou praci a usmévavého
klienta, tak at k nam pftijdou.

Co bys popftala sluzbé a sobé do dalsich let?

Sluzbé preju, at se dal rozviji, zdokonaluje a ma dobré jméno. At mame dost lidi i prostfedkd.

A sobé preju, at tady vydrzim, at mam kolem sebe tym, na ktery se mdzu spolehnout, a hlavné — at jsme
vSichni zdravi a spokojeni.

Rozhovor pfipravila Katefina Cejkovd, redakéné upraveno

PRIBEHY Z PRAXE

Pomoc, ktera dava smysl a vraci distojnost

V pecovatelské sluzbé se casto setkavame s lidmi, ktefi
prochazeji tézkymi Zivotnimi obdobimi. Ale nékteré pribéhy se
¢lovéku vryji pod kGzi mnohem vice. Nedavno jsme pfijali do sluzby
muze, ktery zUstal Uplné sam. Nemél kolem sebe rodinu ani nikoho,
kdo by ho podrzel, kdo by se postaral.

Jeho zdravotni stav se zhorSoval a on uZi nemél silu ani
moznosti si dojit pro penize, nakoupit nebo si zajistit zakladni véci
pro bézné fungovani. Kdyz jsme ho poznali, bylo zfejmé, Ze mnoho

dni zvladal jen s vypétim sil. Chybélo cisté lozni pradlo, zakladni
hygienické potreby, prostfedky na uklid... véci, které vétSina z nas
povaZuje za samoziejmost, ale bez kterych se Zije velmi téice
a nedUstojné. Bylo jasné, Ze takhle to dal nejde.

Diky tomu, Ze jsme soudasti Charity Olomouc, jsme mohli jednat rychle. Ve spolupraci s Centrem
materidlni pomoci jsme mu béhem chvilky zajistili balicek véci, které tolik potieboval: Cistou petinu
a polstar, nové lazkoviny, mydlo, vlhéené ubrousky, toaletni papir, praci prasek i jar. Nenapadné drobnosti,
které ale ¢lovéku vrati pocit, Ze je o néj postarano.

A Sli jsme dal. Ve spolupraci s pUjcovnou pomlcek jsme mu obratem zajistili polohovaci lizko
a vozik. Teprve tim, Ze jsme vytvofili podminky, mohl nas tym poskytovat sluzbu distojné, bezpecné
a smysluplné.

Nasim poslanim neni jen poskytovat péci. Je jim také vytvorit prostredi, ve kterém ji vibec lze
poskytnout. Kdyz vidime, Ze ¢lovék stoji na hranici svych sil, zasahujeme. A pravé propojeni sluzeb v ramci
Charity Olomouc ndm umoZnuje reagovat rychle, efektivné a s ohledem na to nejduleZitéjsi, lidskou
dlstojnost.

Katefina Cejkovd, socidlni pracovnice (str. 6, 7)
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PRIBEHY Z PRAXE
Pribéh pani Marie

Pani Marie byla dlouholetou klientkou pecovatelské sluzby. Byla to
laskava, velmi spolecenska Zena. Nejradéji mluvila o své rodiné. Pokazdé |
kdyZ o ni vypravéla, rozzafily se ji oci a ¢lovék citil, jak moc pro ni jeji blizci :
znamenaji. Pecovatelky k ni dochazely dvakrat tydné. Pomahaly ji s uklidem,
asistovaly pfi sprchovani a obcas jen tak posedély u stolu, aby si spolu
popovidaly. Pro Marii to nebyla jen sluzba, ale jistota, Ze v tom neni sama.
Cim dal vic pro ni pfedstavovaly i lidské zazemi — nékoho, komu se mohla
Ssverit.

Postupem casu se ale jeji zdravotni stav zacal horsit. Nohy ji ¢asto
neposlechly a stavalo se, Ze upadla. Jednoho dne ji pefovatelky ptinesly
letak na sluzbu tisfiové péce Isidor+. Marie pfili§ nevahala. Védéla, Ze kazdy krok navic k bezpedi se ji
muze hodit. Brzy méla zatizeni doma a vyrazné se ji ulevilo.

Pfestoze byla s péci spokojena, doma to zacinalo byt naro¢néjsi. Jeji dcera se snazila pomahat, jak
jen mohla, ale sama méla pIné ruce prace. Starala se jesté o dalSiho ¢lena rodiny a Unava na ni zacinala
doléhat. O to vic Marie citila, Ze tiha odpovédnosti je nékdy uz pfilis velka.

Jesté porad to Slo. S kombinaci pe€ovatelské sluzby a tisfiové péce se citila v relativnim bezpedi. Ale
do hlavy se ji ¢im dal ¢astéji vkradaly neodbytné otazky: Co bude dal? Co kdyZ uz nebudu moct vibec
chodit? Co kdyZ jednou nevstanu z postele? Védéla, Ze v jejim malém byté by to pak bylo tézké, mozna az
nemozné. O téchto obavdach ¢asto mluvila s pecovatelkami. Potfebovala nékoho, komu mize fict nahlas
to, co ji tizi. Nékdy stacilo, Ze ji vyslechly, jindy spolu hledaly, jaké moznosti ma.

Myslenka na odchod z domova Marii trhala srdce. Byt, kde Zila tolik let, pro ni nebyl jen prostor. Byl
to kus jejiho Zivota. Zaroven védéla, Ze jeji sily ubyvaji. Roky si poddvala Zadosti do domov( pro seniory
a doufala, Ze jednou pfrijde chvile, kdy se bude mit kam presunout.

A ta chvile skutecné pfisla. Po dlouhém cekani dostala zprdvu o pfrijeti. Diky pecovatelské sluzbé
a tisnové péci mohla zlstat doma opravdu tak dlouho, jak jen to bylo mozné. Tedy az do okamziku, kdy se
objevila redlnd a bezpecna alternativa.

Jeji pfibéh ukazuje, Ze ackoliv je dnes kladen velky dliraz na to, aby seniofi mohli co nejdéle
setrvavat ve svém pfirozeném prostfedi, nékdy okolnosti — at uz jakékoli — nedovoli, aby to tak bylo
napordad. A to je v porddku. Dlstojné starnuti neznamena za kazdou cenu zlstat doma, ale mit moznost
byt v prostfedi, kde je o ¢lovéka dobre postarano. At uZ je to vlastni byt ¢i ddm nebo pokoj v domové
s laskavym personalem.
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AKTUALITY

Co se déje u nas na stredisku

1. fijen patfi seniorim!

Mezindrodni den seniord jsme oslavili spolu se studenty Gymnazia Hejc¢in. Vydali se do ulic Olomouce
i okolnich obci, aby rozdavali pfani, Usmévy a mild slova tém nejstarSim. Krasné propojeni dvou generaci —
jedna darovala ¢as, druha vdécénost. Dékujeme studentdm i vSem seniorlim, které potkali.

Pecovatelska sluzba na besedach

V uplynulych mésicich jsme vyrazili mezi seniory, pecujici i Sirokou verejnost — a to do klub( pro seniory,
chranéného bydleni, na gymnazium i na obce v okoli Olomouce. Mluvili jsme o tom, jak si fict o pomoc, jaké
jsou moznosti podpory doma, jak pecovat o blizkého a kdy je dobré obratit se na odborniky. To

vvvvvv

Dékujeme vSem MASkam, obcim a socidlnim pracovnikiim za podporu.

Zmény v provozu pujcovny pomiucek

Od listopadu se agenda puj¢ovny kompenzacnich pomlcek vraci pod Stredisko pecovatelské sluzby,
ve spolupraci se Stfediskem materidlni pomoci a dobrovolnictvi. Do konce roku fungujeme v pfechodném
rezimu — doladujeme procesy a organizaci. Pomucky je mozné zapUjcit po predchozi domluvé.

Kontakty: Libuse Sykorova, Veronika Ruskova

Nova edukacni mistnost Charity Olomouc

Pec¢ovat doma je nékdy dobrodruzna a ndrocnd cesta. Aby ji lidé nemuseli zvladat sami, otevreli jsme
na Selském namésti v Chvalkovicich novou edukaéni mistnost. Zajemci si zde mohou nanecisto vyzkouset
péci o blizkého: polohovani, hygienu na lGzku, pfesuny, vybér pomucek i praktické tipy do domacnosti.
Veronika Ruskovd — 739 344 151; veronika.ruskova@olomouc.charita.cz

Adresa: Selské namésti 9/43, Olomouc—Chvalkovice

Nova telefonni linka pro verejnost
Aby se s nami lidé dovolali jednoduseji a informace se rychleji dostaly tam, kam maji, spoustime jednotnou

linku pro celé stfedisko. Pracovnici jsou na tomto Cisle k dispozici kazdy pracovni den od 7:30 do 16:00
hodin.

L,
A2 739628869

AlZzbéta 8



