Nz Charita ‘ STREDISKO SAMARITAN
7B Olomouc | PRO LIDI BEZ DOMOVA

B /Y

% KUP OBED

kvalitni strava pro nejchudsi klienty Charity Olomouc

Obéd - teplé jidlo, které zasyti a doda potrebnou silu.
Samoziejmost pro vétsinu z nas. Nebo ne?

% co kdyzZ jsi stary nebo nemocny a nezUstava ti dost penéz
po Uhradé 1€kl a péce, kterou potifebujes?

% Nebo Zijes na ulici a nemas kde a z ¢eho si uvarit?

’// Anebo se snazis dostat se z toho ven, ale nez dostanes prvni
vyplatu, nemas co jist?

Diky projektu KUP OBED muzZeme nasim klientim doprfat
teplé jidlo kazdy den. Zapojte se také.

Darujte, kolik si mUzete dovolit,
a prispéjte tak ke zdravi
a dustojnosti nasich klientq.

QR Platba

Cislo G&tu: 123-38670237, kéd banky: 0100, variabilni symbol: 3001

Sytte hladové na téle i na dusi. Dékujeme.




Pavlina: Z kravina do dustojného bydleni

Pani Pavlina (*1966) prisla o domov po smrti svého partnera.
Nasledovala nejista léta v nékolika azylovych domech - a na-
konec zivot v opusténém, rozpadlém kraving, bez elektfiny a
vody. Kazdy den byl bojem o preziti.

Teprve v Domoveé sv. Kosmy a Damidna nasla misto, kde mdze
Zit dlstojné. Kromé stfechy nad hlavou tu dostdva i potfebnou
péci odpovidajici jejimu vaznému zdravotnimu stavu.

UZ nemusi jen prezivat. MUzZe znovu zit v bezpedi a s nadéji.

MiSa: Domov poprvé az ve tficeti

Pani Misa (*1992) stravila témér cely zivot v Ustavni péci. Uz ve
Ctyfech letech se ocitla v détském domoveé, kde prozila bolestné
a traumatizujici chvile. Nasledovala série dalSich pobytd — do-
mov na pul cesty, azylovy ddm... AZ v naSich sluzbach nasla mis-
to, které zacala vnimat jako skutecny domov.

Postavit se na vlastni nohy je pro ni nesmirné tézké. Chybi ji
zkusenosti, podpora i jistota, ze na to neni sama. Spolecné s ni
krok za krokem budujeme dovednosti, které potrebuje pro sa-
mostatny zivot — od péce o zdravi a domacnost, pres komunika-
Ci s Urady az po hledani prace.

Podporujeme ji v tom, aby uvérila sama sobé. Aby mohla jed-
nou frict: ,Zvladnu to.”

Jan: Z lesU az na hranici sil — a znovu do bezpeci

Pan Jan (*1954) prozil vétSinu zivota praci v lesich. Zvykl si na sa-
motu, klid a fyzickou namahu. Tézka prace si vsak vybrala svou
dan - jeho zdravotni stav se zacal zhorSovat a pfiSel o praci.

Zkusil se uzivit jako skladnik, ale i tuto praci ztratil. Po smrti své
maminky musel opustit méstsky byt a zacal prebyvat po uby-
tovnach. Casté hospitalizace a zhorsujici se zdravi vedly k tomu,
ze prisel i o toto provizorni bydleni.

Kdyz uz potreboval kazdodenni pomoc druhé osoby, nasel
zdzemi v nasem domoveé. Dnes se kvuli potizim s chlzi témér
nedostane z pokoje — presto si dokazal najit zpUsob, jak travit
cas smysluplné: vymalovava mandaly, které mu prinaseji klid a
soustredeéni.




