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Plan vychovy a péce Détské skupiny LISTICKA
PROVOZOVATEL: Charita Olomouc
zastoupena: PhDr. Petrem Prinzem
Wurmova 5, Olomouc
IC: 44936427

Kapacita: 12 déti

Zahajeni provozu Détské skupiny Listicka bylo stanoveno na 10. 2. 2020.

1. Charakteristika détské skupiny

Détska skupina Listicka (dale jen ,,DS“ nebo ,Détska skupina®) nabizi sluzbu péce o dité v pfijemném rodinném
prostredi. Maly a vékové smiSeny kolektiv 12-ti déti umozniuje vSestranny rozvoj, individualni pfistup a respektovani
potreb kazdého ditéte. Charakter Détské skupiny je zalozen na principu ndzornosti, pfimérenosti, emocionality,
aktivity, u¢eni ndpodobou, samostatnosti, svobody volby, stanoveni hranice, fadu a pravidel. Pfi praci s détmi budeme
vyuzivat i prvky z montessori pedagogiky. Hlavnim cilem Détské skupiny je vytvofit pfijemné prostiedi, kde je pfi praci
sdétmi kladen dlraz na pocit jistoty a dlvéry. Déti v DS chceme vést k pozitivnimu vztahu k pfirodé a
k mezigeneraénim vztahim. V DS je pro nas velmi dlleZité zachovani krestanskych hodnot, predevsim pak laska,
bezpeci a spolecenstvi.

2. Podminky péce o dité

Prostory détské skupiny se nachdzeji na adrese: Reznitkova 8, Olomouc 77900.

K pobytu déti je vyhrazeno prizemi domu, které bylo na konci roku 2019 rekonstruovdno. Prostory plné vyhovuiji
hygienickym normam stanovenym vyhlaskou €. 281/2014 Sb., o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz détské
skupiny do 12 déti, a také pozadavkim dle zakona €. 247/2014 Sb. na zafizeni sluzby péce o dité v détské skupiné.
Zatizeni ma k dispozici Satnu, denni mistnost s prostorem pro odpocinek a relaxaci déti, socialni zafizeni a pfipravnu
jidla. K pobytu venku slouzi pfilehld zahrada. V Détské skupiné Listicka pracuji 3 pecujici osoby, které vzdélanim splnuji
pozadavky dle zdkona ¢&. 247/2014 Sb. Administrativni ¢innost DS zajistuje pedagog koordinator Détské skupiny.
Celodenni stravu zaji$tuje Skolni jidelna v rozsahu dopoledni svacina, ob&d a odpoledni svacina. Zajistuje také spravny

pitny reZzim déti.

3. Chod Détské skupiny

U déti v DS podporujeme jejich samostatnost a schopnost sebeobsluhy, pfi jidle déti u¢ime sprdvnému pouzivani
pfiboru a dodrZovani pravidel stolovani. Dbame na spravné hygienické ndvyky. Déti vedeme k samostatnosti pti myti
rukou, oblékani, ukladani svrika & pfi dklidu pomacek. Umérné véku ditéte je samozFejmosti dopomoc pecujici osoby,
ovsem pouze v potiebné mife. Ohleduplnost a vzajemna pomoc mezi détmi v kolektivu je pro nas stejné dllezita, jako
respektovani individudlnich potreb aktivit, spanku a odpocinku jednotlivych déti. Denni fad jsme sestavili s ohledem
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na vékové rozpéti déti a na jejich individudlni schopnosti a potfeby. BEhem dne stfiddme volnou hru, fizenou ¢innost
a dobu odpocinku. Détem se snazime umoznit dostatecné dlouhy pobyt na ¢erstvém vzduchu témér za kazdého pocasi
— dle vnitfniho Fadu. Dbame také na jejich pitny rezim. Casovy harmonogram je orientaéni, pfizplsobujeme se
aktualnim potfebdm déti.

V DS listicka probiha pfed kazdym jidlem spolec¢na modlitba.

Harmonogram dne:

e 06:30-08:30 prichod déti, volna hra

e 08:30-09:00 rozcvicka, ranni krouzek

e (09:00-09:15 hygiena, dopoledni svacina

e 09:15-10:00 dopoledni program

e 10:00-11:30 pobyt venku

e 11:30-12:15 obéd, hygiena, pfiprava na odpocinek

e 12:15-14:30 Cetba pohadky, spanek, odpocinek, relaxace

e 14:30-15:00 probouzeni, hygiena, odpoledni svacina

e 15:00-16:30 dokonceni ¢innosti, pobyt venku, odchod déti dom{

4. Organizace ¢innosti v Détské skupiné Listicka

Ve vychovné-vzdélavacim plsobeni poskytujeme dostatek prostou k vlastnimu vyjadreni déti. BEhem dne se stfidaji
spontanni, fizené, skupinové & individudlni &innosti. Cinnosti podléhaji tematickému rozdéleni roku, rytmu
konkrétniho mésice a v fizené cinnosti rytmu konkrétniho dne podporujeme v détech pfirozené vnimani svéta kolem
nas, radost z prozivani prostfednictvim cinnosti, které jsou naplni Planu vychovy a péce a promitaji se do jednotlivych
oblasti.

Tydenni Cinnosti:

Pondéli literdrni vychova — basnicky, pohadky, seznamovani s knihou

Utery hudebni vychova - zpivani, rytmické fikanky, sezndmeni se s hudebnimi nastroji

Stfeda vytvarnd vychova — seznameni se s riznymi vytvarnymi ¢innostmi, rozvoj kreativity
Ctvrtek pohybovd vychova — procvicovani hrubé i jemné motoriky, poznavani lidského téla, tanec
Patek pracovni ¢innosti — prace na zahradé, uklid v domacnosti, vlastnoruéni vyrobky

Tydenni ¢innosti nemame striktné stanoveny, upravujeme je dle aktualnich potfeb déti, mohou se prolinat nebo ménit.
Vidy je pro nas dileZité, aby se déti seznamovaly s novymi podnéty vlastnim tempem a s radosti. Tydenni ¢innosti
pfizpGsobujeme také tématu daného roc¢niho obdobi.
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Tti kralové

Zimni radovanky

Tematicky rozvrh celého roku

Moje rodina

Prazdniny jsou za ndmi

Svatek matek

Ja a muj kamarad

Hracka je mUj kamarad

Babi léto

Rocni obdobi

Na zahradé, na poli -
sklizen

Promény pocasi

Ovoce a zelenina

Obleceni

Lidské télo

Péce o zdravi

Pfiroda v zimé MUj domov
Zviratka v zimé Povolani
Z pohadky do Den déti
pohadky
M3 c'Jbllbena CERVEN Doprsjva a dopravni
pohadka prostredky
Co uz umim
Maskarni bal Barvy a tvary
Postni doba zacina Tésime se na léto
Navstéva knihovny Vylety
Biblické pribéhy CERVENEC Letni pfiroda
Mali zahradnici Hura léto Voda a mofsky svét
Pfiroda se probouzi Sportujeme radi
Velikonoce Svét
Zvifata a mladata Ceska republika
SRPEN
Den Zemé - tridéni o Moje mésto Olomouc
Kde Ziji

odpadu

Nase planeta

Advent zadina

Svaty Mikulas

Vanocni tradice

Jak se Zije jinde ve
svété

Vanocni besidka

Vénoce - co se stalov
Betlémé
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5. Vychova v Détské skupiné Listicka

Détska skupina je vékové smiSend. Déti se takto mohou v mnohém pfirozenéji rozvijet. Mladsi déti Cerpaji ze vzoru
chovani a jednani déti starSich. Mohou si tak spoustu véci spolecné vyzkouset Ci vypozorovat. Mladsi déti se v kolektivu
se starSimi détmi snadnéji adaptuji, rychleji se u¢i novym vécem, sndze si osvojuji reCové projevy nebo hygienické
navyky. Uceni napodobou je vtomto jednim z nejpfirozenéjSich didaktickych postupt. Starsi déti jsou si diky tomu
védomy své dllezZitosti ve skupiné. Prozivaji uznani mladsich a pochvalu od dospélého pecujiciho. Pfirozenym
zpUsobem je jim vStépovana zodpovédnost nejen za sebe samotné, ale i za druhé.

Vychova:

e POHYBOVA = rozvoj fyzického vyvoje a dovednosti, podpora pohybové zdatnosti a zdravych navykd, kultivace
pohybu, sprdvné dychdani, rozvoj pohybového aparatu, podpora spravného drieni téla, radost z pohybu,
procvi¢ovani hrubé a jemné motoriky

e ROZUMOVA = rozvoj komplexniho pohledu na svét, rozvoj jazykovych a matematickych schopnosti (porovnavani
tvarl, mnozstvi, velikosti), osvojeni si poznatkl z pfirodnich, spoleéenskych a technickych véd, rozvoj poznani
ditéte, rozvoj feci a jazykové vybavy, rozvoj mysleni, rozumovych a poznavacich proces(

e ESTETICKA = rozvoj tvofivosti, estetického vnimani a chapani, citové proZivani, rozvoj fantazie, vytvarné &innosti,
prace s rtznorodym vytvarnym materidlem, zpév, vyuka détskych pisni¢ek, vyjadfeni hudby pohybem, tanec,
poznavani hudebnich nastrojl, prace s knihou a ¢teni pohadek, basnicek

e ETICKA = rozvoj socidlnich vztahd, déti se uci elementarnim socialnim dovednostem, jako je pozdrav, podékovéni,
prosba, pomahani slabsim a respektovani druhych, posileni empatického vnimani

e EKOLOGICKA = (cta k pFirodé, poznavani zvifat, Zivotniho prostredi, vliv ¢lovéka na piirodu

Cile vychovy:

1. Dité ajeho télo — oblast biologicka

= prakticka samostatnost, fyzicky vyvoj, pohybova koordinace, sebeobsluha, péce o zdravi a bezpecnost, zdravé Zivotni
navyky a postoje, koordinace ruky a oka, jemna motorika, hruba motorika, rozvoj smyslt a pohybovych dovednosti
2. Dité ajeho psychika — oblast psychologicka

= vyslovnost, spravnd gramatika teci, slovni zdsoba, komunikace, logické a myslenkové operace (matematické
predstavy), porovnavani, tfidéni, fazeni, feSeni problému, rozvoj poznavacich schopnosti a funkci, rozvoj pfedstavivosti
a fantazie, citova samostatnost (emocni stabilita, schopnost kontrolovat a fidit své chovani), diferencované vnimani,
zamérna pozornost, pracovni navyky, soustfedéna pracovni (vzdélavaci) ¢innost, zamérné uceni

3. Dité a ten druhy — oblast interpersonalni

= socidlni samostatnost, citlivost, empatie, souzZiti s vrstevniky, kolektiv, dovednosti pro navazovani vztahu k druhym,
prosocialni chovani, komunikativni dovednosti, ochrana osobniho soukromi a bezpedi ve vztazich s druhymi lidmi

4. Dité a spole¢nost — oblast sociokulturni

= uplatnéni ve skupiné, vzajemna spoluprace, spolecenska pravidla a navyky, svét kultury a uméni, osvojeni si
potfebnych dovednosti - slovesné, vytvarné, hudebni, dramatické, moralni a estetické hodnoty

5. Dité a svét — oblast environmentalni

= orientace v prostfedi, v okolnim svété a v praktickém Zivoté, zvladani reakci na rGzné Zivotni situace, ziskani
povédomi o prirodnim, kulturnim, technickém prostiedi, globalnich a civilizacnich problémech, vztah k mistu a
prostredi, ve kterém Zijeme, ochrana a tvorba prostiedi, povédomi o vlastni soundleZitosti s Zivou a nezivou pfirodou,
lidmi, spolecnosti, nasi planetou
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6. Psychosocialni podminky v Détské skupiné Listicka

Vidy dbame na bezpecnost déti, vedeme je k samostatnosti a snazime se o vSestranny rozvoj osobnosti ditéte ve vSech
oblastech. Vedeme déti k respektu, Ucté a zdvofilosti — k Zivotu, k rodi¢lim, ke starSim, k pfirodé, k vlastnictvi.
Podporujeme je pfi seberealizaci v rozmanitych ¢innostech i pfi uvédomovani si své role mezi ostatnimi détmi. Déti pfi
pobytu v kolektivu vrstevnikl snadnéji ziskaji odpovédnost za vlastni jednani, uvédomi si a rozviji své vlohy a talent.
Respektujeme pfirozené potreby déti (potfeba spanku, odpocinku, hry, volného pohybu) a pfistupujeme k détem
s ohledem a respektem k jejich vékovym a individudlnim zvlastnostem.

PFi praci s détmi ctime tyto zdsady:

e prostiedi zaloZeno na dlvére, pocitu bezpedi, jistoty a lasky

e potfebna mira trpélivosti, dlislednosti a smyslu pro spravedlnost ze strany pecujicich osob a vsech, ktefi se o déti
v Détské skupiné staraji a jsou jim dobrym ptikladem

e prostredi zaloZeno na existenci radu, pravidel a mantineld v kazdodennich ¢innostech a rliznych situacich

e dodrZovani spravnych hygienickych navykt déti

e vedeni déti k samostatnosti a podpora jejich schopnosti sebeobsluhy

e kazdy den (s ohledem na pocasi) chodi déti ven — na zahradu ¢i na prochazku

e pfi hrach a dalsich ¢innostech pouZivani principl ndzornosti, u¢eni ndpodobou, pfimérenosti, emocionality, aktivity

e maximalni podpora vnitni i vnéjsi motivaci déti, pozitivni motivace pochvalou

e vyuzivani metody vychovy nazornym pfikladem, povzbuzovdnim, reZimem, kooperaci a planovani dil¢ich
dosazitelnych cil{

o stfidani her didaktickych, pohybovych, dramatickych, literarnich, jazykovych, hudebnich a tvofivych

Prestoze Détska skupina Listicka neni zfizovana Ministerstvem skolstvi, mladeze a télovychovy, nevytvafri rémcové
vzdélavaci programy a nemusi je dodrzovat, veskeré Cinnosti, které s détmi délame, obsahuji nejen vychovnou, ale
také vzdélavaci slozku. Déti tak ziskaji potfebné znalosti a dovednosti Umérné jejich véku. Pfirozenou formou ziskavaji
klicové kompetence potifebné pro jejich dalsi rozvoj.

KLICOVE KOMPETENCE:

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativnosti
Kompetence socialni a persondlni
Kompetence ¢innostni a obcanské
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V Olomouci dne 2. 1. 2020

Vypracovala: Mgr. Jitka Lastivkovd, DiS.

Schvdlila: Bc. Petra Pavlickovd, DiS.
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