DLOUHODOBA DOBROVOLNICKA CINNOST

stiredisko Samaritan pro lidi bez domova

ASISTENCE TERENNIHO PRACOVNIKA

Dobrovolnik po boku socialniho pracovnika pfinasi do terénu (na ulici, pod mosty, do squatt, zahradnich
domkd...) lidem bez domova jidlo a ¢aj, pfipadné obleceni, prikryvku nebo jiné potfebné véci. Cilem je navazat
kontakt s témito lidmi a vytvofit vztah, na jehoz zékladé se mohou zorientovat ve své situaci, v moznostech
socialnich a zdravotnich sluzeb, a tim pfedchazet zhorSeni jejich osobni i zdravotni situace. Dobrovolnik zde ma
Sanci vstoupit do svéta lidi na okraji spole€nosti, zastavit se s nimi a malinko okusit z jejich "kazdodenniho
chleba". Dobrovolnik nepfeda jen jidlo, €aj apod., ale vénuje kus svého zajmu a naslouchani a ¢asu namisto
pohrdani, posméchu a moralizovani, kterého je vSude nadbytek. Velkou vyhodou této dobrovolné pomoci je
Sance byt stale se socialnim pracovnikem, moznost okamzitého sdileni, odpovédi na otazky kolem svéta a Zivota
lidi na ulici....

VIKENDOVE VYDAVANI JiDLA

Hledame dobrovolnika, ktery by o vikendech v polednich hodinach pomahal s vydejem jidla pro lidi bez domova v
Nizkoprahovém dennim centru (Wurmova ulice 5).

VOLNOCASOVE AKTIVITY PRO KLIENTY

Dobrovolnik pfipravuje a realizuje rtizné aktivity pro zajemce z fad lidi bez domova. Mize vytvofit viastni navrhy
program0 vzdélavacich, zabavnych a dal$ich.

VYDAVANI MATERIALNi POMOCI

Jedna se o vypomoc s rozvozem a distribuci materialni pomoci, pfedevsim pak potravin a jidla, do odlehlejSich
¢asti Olomouce.

VYPOMOC S CHODEM SATNIKU

Potfebujeme dobrovolniky, ktefi by byli ochotni 1 x mési¢né od kvétna do Fijna pomoci s evidenci, udrzbou (prani,

zehleni, tfidéni) a vydejem obleceni lidem bez domova.

stredisko psychosocialni pomoci sv. Vincence a Krystofa

AKTIVITA S UZIVATELI - PRACE NA ZAHRADCE

Dobrovolniky, ktefi radi pracuji na zahradce, bychom chtéli pozadat o pomoc s udrzovanim zahradky pfi Domu
sv. Vincence (na Reznigkové ulici), na které budou pracovat spolu s uZivateli za iéasti socialni pracovnice. Pfijdte
klidné ve dvou. Pfipadné se této ¢innosti mize ucastnit i vice dobrovolnikl, kterym budeme vdééni za vytvareni
pé&kného kousku pfirody. Casova frekvence i trvani jedné takové aktivity bude zaleZet na domluvé.
ASISTENCE PRI KURZU VARENI

Soucasti programu Domu sv. Vincence je kurz vafeni, pfi kterém dva nasi uzivatelé pfipravuji obéd pro 2 - 6
osob. A pravé u toho potfebuji pomoc a radu dobrovolnika, ktery jim pomuze vybrat vhodny recept, nakoupit a
dohlédne na samotny proces pfipravy jidla.

VEDENI KURZU KOMUNIKACE

Uvitame dobrovolnika, ktery by 1x za mésic ved| kurz/trénink komunikace pro uzivatele kavarny. Cilem je ziskat
jistotu pfi komunikaci se zakaznikem, zvladnout stres a napéti.

DRAMAKLUB

Hledame dobrovolnika se zkuSenostmi s dramaterapii, ktery by 2x mési¢né od 10:00-11:30 vedl

dramaterapeuticky program pro malou skupinku uzivatelt kavarny.


http://www.olomouc.charita.cz/sluzby/sld/
http://www.olomouc.charita.cz/sluzby/spp/
http://www.olomouc.charita.cz/sluzby/spp/

ASISTENCE TERENNIHO PRACOVNIKA

Hledame dobrovolnika, ktery by po boku socialni pracovnice/asistentky chodil do byt nasich uzivatelt a pomahal
jim s chodem domacnosti (napf. doprovod na nakup, asistence pfi vafeni, prani, zehleni).

VOLNOCASOVE AKTIVITY S UZIVATELI

Radi pfivitame napf. 2 dobrovolniky, ktefi by byli ochotni uskutecnit jednoduché volno€asové aktivity s uzivateli
Domu sv. Vincence. Ve bude ve spolupraci se socialnimi pracovnicemi stfediska. K dispozici je i zahrada, mlze
se proto jednat tfeba o miCoveé hry, i hry bez mice, v druzstvech i bez druzstev :-)..... Moznosti jsou velké. Radost
ze spole¢nych zazitk(l bude stat jisté za to.

ROZNOS LETAKU

Dobrovolnici, ktefi pojedete jeSté na néjakou svou zkousku do Skoly, nebo i vy stfedoSkolaci, potfebovali bychom,
abyste se ozvali koordinatorce a pfipadné vzali jeden &i dva letacky o Krizovém centru k vam do Skoly na
nasténku. Je to jen chvilka a nam to opravdu hodné pomUze. Navic rozsitite povédomi o velmi mladé sluzbé v
Olomouci. Nikdy nevite, komu muze tento letacek pomoci v nejtézSich Zivotnich situacich. Sami si mizete &islo

ulozit a poskytnout jej jako zachranny kruh.

stredisko sv. Alzbéty pro lidi s télesnym handicapem

NAVSTEVY SENIORU

Tézko Ize nalézt Clovéka, ktery je v samoté spokojeny. Tak tomu je i mezi seniory, ktefi nemaji komu vypravét své
pribéhy ¢&i pfedavat zivotni zkusenosti. Dobrovolnici maji moznost dochazet za konkrétnim seniorem a travit s nim
¢ast sveho volného ¢asu naslouchanim, rozhovorem, pfedcitanim, hranim her, pomoci s péc¢i o domaci zvife,
kvétiny v byté, doprovodem do kostela Ci prostym spolubytim...

ORGANIZACE A PRIPRAVA AKCI

| seniofi maji touhu setkavat se pfi riznych spole¢nych akcich a bavit se. A praveé v této oblasti maji dobrovolnici
moznost uplatnit svou kreativitu a organizaéni schopnosti pfi pfipravé nejriznéjSich aktivit a akci. MoZnosti se
nabizi cela fada - spole¢né vylety, adventni setkani, vyroba vanoc¢nich darkda,...

POMOC S ADMINISTRATIVNIi CINNOSTI

Dobrovolnik ma moznost u¢astnit se administrativnich ¢innosti dle aktualni potfeby (tvorba tabulek, pozvanek,

prani k narozeninam).

stredisko Khamoro pro ethické mensiny

INDIVIDUALNi DOUCOVANI

Doucovani romskych déti v jejich domovech. Dou€ovani probiha obvykle v rozsahu 1,5 hodiny 1 x za tyden.
Domluva terminu probiha mezi dobrovolnikem a rodiéem pfipadné ditétem. Vzhledem k potiebé ditéte a
dynamice vyvoje vztahu s dobrovolnikem je Zadouci, aby dobrovolnik zlstal stejny b&éhem celého Skolniho roku.
Vyhodou je urcita €asova flexibilita dle moznosti rodiny i dobrovolnika.

SKUPINOVE DOUCOVANI

Dobrovolnici spolu s pracovniky skupinové douduji romské déti v ZS vzdy v Gtery a patek od 12:00 do 15:30.
SKUPINOVA POMOC S PRIPRAVOU DO SKOLY

Dobrovolnici se spolu s romskymi détmi pfipravuji do $koly (psani domacich ukoll, vysvétlovani latky apod.),
doudovani probiha vzdy za pfitomnosti pracovnika. Cinnost je realizovana v prostorach klubovny NZDM Khamoro

(Masarykova tfida 17, Olomouc).


http://www.olomouc.charita.cz/sluzby/sth/
http://www.olomouc.charita.cz/sluzby/sth/
http://www.olomouc.charita.cz/sluzby/smp/

VYPOMOC V DETSKE SKUPINCE

Dobrovolnik se podili na pfedSkolni pfipravé romskych déti ve véku 3 - 7 let, pfipravuje a realizuje pro né dany
program.

DOPROVAZENI NA AKCE

Dobrovolnik vypomaha pfi doprovodech na akce mimo zafizeni Skoli¢ky (vylety, navstévy divadla aj.) a pfi
organizaci sportovnich aktivit pro déti pfedskolniho véku.

ASISTENCE SOCIALNi PRACOVNICI PRI PRACI V RODINACH

Dobrovolnik dochazi do rodin spolu se socidlni pracovnici, podili se pfevazné na predskolni ¢i Skolni pfipravé
déti, po dohodé i na jinych ¢innostech.

VOLNOCASOVE AKTIVITY S DETMI

Dobrovolnik pomaha s aktivitami pro déti a mladez ve véku 6 - 21 let v ramci Nizkoprahového zafizeni pro déti a
mladez Khamoro. Jde o vzdélavaci, vychovné a volnoCasové aktivity (vytvarné, sportovni, hudebni &innosti, hry,
vzdélavaci aktivity, preventivni pfednasky a besedy). Cinnosti probihaji po domluvé v klubovné na adrese
Masarykova tfida 17, od 13:00 — 17:00 nebo v pondéli a ¢tvrtek terénni formou v lokalité Mrstikovo namésti od
14:00 - 16:00.

PRIPRAVA PRACOVNICH LISTU A INFORMACNICH MATERIALU PRO RODINY

Dobrovolnik vytvafi pracovni listy a vzdélavaci hry pro déti. Podili se na tvorbé navodd, jak postupovat v rliznych
Zivotnich situacich (ztrata zaméstnani, bydleni, dluhy,...). Cinnost Ize vykonavat i z domova.

VEDENI TANECNIHO KROUZKU

Hledame pohybové nadaného dobrovolnika, ktery by mél zajem vést tanec¢ni aktivity (hip hop, klasicky tanec,
aerobik,...) v klubovné Nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez Khamoro na adrese Masarykova tfida 17.
Cinnost by probihala podle domluvy od 13:00 — 17:00 (cca 1 hod. v tomto asovém rozmezi — zalezi na domluvé
s dobrovolnikem).

VYUKA HUDEBNIi VYCHOVY V KOMUNITNIM CENTRU

Hledame hudebné nadaného dobrovolnika, ktery by 1x tydné vyucoval hudebni vychovu, nebo ucil déti hie na
hudebni nastroj. Soucasti této ¢innosti je pfiprava lekci, individudlni vyuka a nacvik s uzivateli na rizné

akce. Cinnost by probihala v klubovné Nizkoprahového zaFizeni pro déti a mladez Khamoro na

adrese Masarykova tfida 17, podle domluvy po-¢t od 13:00 — 17:00 (cca 1 hod. v tomto Easovém rozmezi — zalezi
na domluvé s dobrovolnikem).

VEDENi SPORTOVNICH AKTIVIT

Hledame dobrovolnika s kladnym vztahem k pohybu a sportu, ktery by se s détmi vénoval rdznym sportovnim
¢innostem (fotbal, miCové a jiné pohybové hry) ve venkovnich prostorach — pfed klubovnou na

adrese Masarykova tfida 17, podle domluvy po-¢t od 13:00 — 17:00 (cca 1 hod. v tomto ¢asovém rozmezi — zalezi
na domluvé s dobrovolnikem) nebo v lokalité Mrstikovo nameésti (pondéli nebo ¢Etvrtek od 14:00 — 16:00).




